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Актуальность. Российская Федерация входит в число самых холодных 

стран во всем мире, на долю вечной мерзлоты приходится порядка 80% 

территориальных поселений всей страны. Численность в регионах, климат 

которых является самым холодным в сравнении с другими территориями 

составляет примерно 10 млн человек. Так как Россия входит в десятку 

самых холодных стран, следовательно, холод играет весомую роль и 

относится к одной из основных проблем нашей страны. 

Цель: изучение изменчивости морфометрических показателей ядер 

гепатоцитов при разных температурных влияниях. 

Материал и методы 

Исследование было проведено на гистологическом материале, 

который был получен посредством метода аутопсии у трупов людей, 

гибелью которых послужило переохлаждение. Количество пострадавших 

составило 54 человека, средний возраст погибших людей составил 51,2 ±5,2 

года. 

Результаты 

Исходя из патоморфологического анализа данных в 1 группе 

пострадавших, которые подвергались воздействию холодового фактора, 

было выявлено, что большая часть клеток печени представляла собой 



         Scientist                                               104 
  

                                  Scientist, 1(27), 2024 
  

одноядерные клетки. В ходе исследования морфометрических показателей 

были получены следующие данные: средняя площадь ядра 37,2±1,4 мкм², 

периметр 24,3±0,2 мкм, диаметр 7,6±0,07 мкм, фактор круга 0,924±0,001 

отн. ед., фактор эллипса 0,995±0,0002 отн. ед., фактор удлиненности ядра 

1,1±0,009 отн. ед. Показатели 2 группы в сравнении с 1 группой: средние 

показатели площади ядра гепатоцитов уменьшились в 1,73 раз (42,8%), 

периметра в 1,45 раза (30,8%), диаметр в 1,46 раза (31%), снижение фактор 

круга на 0,012 отн. ед., (1,08%), фактор эллипса на 0,002 отн. ед., (0,3%), 

удлиненность ядра на 0,2 отн. ед. (8,5%). 

Выводы 

1. Исходя из анализа данных, наблюдается изменение всех показателей 

в относительном сравнительном анализе двух групп пострадавших. 

2. Данные морфометрических показателей и их изменчивость 

характеризует темп воздействия холода, вероятность быстрого 

наступления смерти. 

3. Результаты, полученные в ходе исследования, могут выступать в 

качестве дополнительного метода в оценке действия холода на организм, а 

также как фактор, способный оценить темпы переохлаждения и условия, 

повлекшие смерть от холода. 
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