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Истинная полицитемия – это Ph-негативное миелопролиферативное 

заболевание, которое отличается высоким риском развития тромбозов. 

Последние, в свою очередь, являются основной причиной смертности и 

инвалидизации пациентов с установленным диагнозом истинной 

полицитемии. Несмотря на степень изученности данной патологии, 

проблема связанных с ней тромботических осложнений на сегодняшний 

день остается актуальной.  

Для решения упомянутой проблемы необходим комплексный подход, 

который должен включать в себя выяснение деталей патогенеза истинной 

полицитемии, а также дополнительных факторов риска 

тромбообразования, подробный анализ клинических случаев 

тромботических событий у пациентов с данным диагнозом, поиск 

оптимальных схем для подбора терапии.  

Цель представленной работы – систематизация знаний по 

заболеванию истинная полицитемия, литературный обзор данных 

последних актуальных исследований по проблемам тромбообразования 

при истинной полицитемии, анализ клинического случая пациентки, 

имеющей установленный диагноз истинной полицитемии, проживающей в 

Алтайском крае, наблюдающейся у врача-гематолога в Краевой 

клинической больнице г. Барнаула, и имеющей случай тромботического 

осложнения.  
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Анализ вышеупомянутого клинического случая продемонстрировал, 

что достоверно предсказать факт тромботического осложнения у 

пациентов с истинной полицитемией в будущем невозможно, даже при 

определении пациента в низкую группу риска, согласно стратификации 

риска тромботических осложнений при истинной полицитемии. 

Следовательно, в очередной раз был подтвержден тезис о том, что всем 

пациентам с вышеупомянутым диагнозом необходимо тщательное 

амбулаторное наблюдение, контроль показателей лабораторных данных и 

своевременная коррекция терапии. По итогам данной работы, был внесен 

вклад в решение проблемы тромбообразования при истинной 

полицитемии, и, следовательно, сделан шаг к увеличению 

продолжительности и качества жизни у пациентов с данной патологией. 
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