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AKTya/IbHOCTb

N3BecTHO, 4TO U3OBITOYHBIA BeC YBEJWYMBAET PUCK PA3BUTHUA TaKHUX
3a00JieBaHUN, KaK TUIlepTOHUYEeCKass 00Jie3Hb, aTepOCKJepo3, HlleMUYecKast
00J1e3Hb Cep/Ala, caxapHbld AuabeT u Ap. UHTepec k 3TOU mpobJsieMe BO3pOC,
Korga 6b110 o6Hapy»xeHo, yTo y 20-30% Jirofeld c HopMaJIbHbIM UH/EKCOM MacChl
TeJsia (MMT) BbIABJISIIOTCSA Te »Ke 3a60J1€BaHMs], UYTO U Y JIMI] C TOBbIlIeHHbIM UMT.
OkasaJioch, 4TO y JitoJied ¢ HopMasibHbIM UMT f10J151 2KHPOBOM TKaHH, 0COOEHHO
BUCLLEPaAJIBHOT0 KU PA, IPEBBIIIAET HOPMY, YTO IPUBEJIO K MNOABJIEHUIO TOHATHUA
«CKpBITOE  OXHUpeHUe». boJiblIOW UHTepec NpeACcTaBJIdeT U3y4yeHUue
3aBUCHUMOCTHA pPa3BUTUSA CKPBITOIO OXUPEHUA Yy JIKOJEeH, MO0JBepKEeHHbIX
BJIUSIHUIO PaKTOpOB pucka (PP) XxpoHHUeCcKux HEMHPEKIIMOHHbIX 3200JIeBaHUN
(XHU3).

Llesib: onpefie/IMTh BbIPAXKEHHOCTb CKPBITOTO 0KUPEHUSA y JIML, MOJIOLOTO
Bo3pacTa, uMmeromux ®P XHU3.

MaTtepuasbl 1 METOAbI

B ucciegoBanuy npuHAaaM y4actue 214 ctyfeHTOB 4-6 Kypca UHCTUTYTaA
KJIMHUYECKOM MeJULHUHbl AJITAaMCKOTO TOCYyJApCTBEHHOrO MeLUIIMHCKOr0

yHuBepcuteTta (ATMY): 147 neByuek (68,7%) u 67 oHowel (31,3%), cpegHui



13 Bespaowenrocme cxpuimozo oxcuperus y auy mon000e0 sospacma. . ..

Bo3pact - 23,0x1,5 roma. Bcem yvyacTHHKaM WuccleJOBaHUSI BbINOJHEHBI
OMouMIenaHCOMETPHUA UMIIEJaHCHBIM aHA/IM3aTOPOM COCTaBa TeJsa «/luaMaHT-
AUCT», usMepeHue pocta ¥ MaccChl TeJsa, pacyeT HHJEKCa MacChl TeJsa IO
dbopmysie Ketsie. ¥ vl ¢ npu3HaKaMMu CKPBITOTO OXXHWPEHHUS JIOMOJHUTENbHO
onpeaesenbl PP XHU3: KypeHue, HepalMoHa/JbHOE TMHUTaHWEe, HHU3Kasd
du3rUecKass akTUBHOCTb, CTpecc.

Pe3ysibTaThl

[lo pesyabTaTam OHWouMMIeJaHCOMeTpUU U3 214 4YesoBEK CKpbITOE
OKUpeHHUe BbIsaBJIeHO Y 45 pecrionzieHTOB (21,0%). U3 Hux aeByuek - 37 (82,2%)
v 1oHouen — 8 (17,8%). B rpymnmne co CKpbITBIM 0KUPEHUEM CpeJiHee 3HaYeHHe
UMT - 22,2+1,3 kr/m? cpejHee 3HadYeHHe INPOLEHTA >KUPOBOM MaccChl OT
nomkHoro - 108,6+7,4%. Y KypsIux JIeBylIeK CO CKPbIThIM 0kupeHueM (18,9%)
Cpe/lHee 3HaYeHHEe IPOLEHTA XUPOBOM MaCChl OT JOJHKHOTO COCTaBJSIET
112,3+9,9%, y Kypslux IOHOIIEeH CcO CKpbITbIM oOXxupeHueM (25,0%) -
111,0£9,0%. Y HepauuoHa/JbHO mnuTarluxcsa aeBymek (35,1%) cpeaHee
3Ha4YeHHUe MPOIEeHTAa }XUPOBOK Macchl OT A0JKHOro coctaBseT 110,5£6,3%. Y
JlEBYILIEK CO CKPBITHIM O’)KMPEHHEM, UMELUX HU3KYI0 PU3NYECKYI0 aKTUBHOCTD
(32,4%), HabusofaeTcs cpelHee 3HAYEHUE MpPOLIEHTA >XHUPOBOM MacChl OT
posmkHoro — 110,9+5,3%. Cpeau oHOLIEN CO CKPBITBIM OXKUPEHHWEM HU3KYIO
dbU3NYeCKyl0 aKTHUBHOCTb U HepallMOHaJbHOE MHUTAaHUE UMEJU OJHU U Te XKe
quna (25%), y KOTOpbIX cpe/iHee 3HAa4YeHHE MPOLEHTA >XMPOBOM MacChbl OT
Jo/kHOro coctaBasieT 122,0£2,0%. W3 uHMMewIIMX CKPbITOE OXUpPEHHE
BO3/IEMCTBUIO CTpecca nojBepeHbl 56,7% JieBylleK, y HUX CpejHee 3HaUYeHUe
NPOIEeHTA XXHUPOBOK Macchl oT AosnkHOro - 107,9+8,0%, u 50,0% roHowiel co
Cpe/lHUM 3Ha4YeHUEeM NPOIeHTa XXUPOBOU Macchl OT AoJkHOTro — 111,4+8,8%.

BbIBO1bI

Haub6osbiiee cpeiHee 3HaYeHUe MPOIEHTA )KUPOBOU MACChl OT JIOJPKHOTO
OoTMedaJsiocb y Kypsamux aeBymek (112,339,9%) u y HepaldoHaJbHO
NUTAKUIMXCA HOHOIIEW, UMEKIUX HEeJOCTAaTOYHYH (GU3UYECKYH) aKTHBHOCTb

(122,0£2,0%).
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