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В исследовании представлен анализ данных современной литературы об 

оснащенности лекарственными препаратами при заболеваниях тканей 

пародонта и описание результатов анкетирования врачей-стоматологов г. 

Барнаула об их осведомленности по поводу консервативного лечения 

заболеваний пародонта и применения этих знаний в своей практической 

работе.  
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The study present analysis of the data of modern literature on the equipment of 

medicines for periodontal tissue diseases and description of the results of 

questionnaire survey of dentists in Barnaul about their awareness of conservative 

treatment of periodontal diseases and application of this knowledge in their 

practical work. 
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Введение 

В настоящее время лечение воспалительных заболеваний тканей 

пародонта остается актуальной проблемой. Это обусловлено их высокой 

распространенностью. По данным ВОЗ, этими заболеваниями страдает до 

95% взрослого населения земного шара и до 80% детей. Интенсивность и 

распространенность с возрастом увеличивается и приводит к полной 
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потере зубов, а очаги хронической инфекции в пародонте отрицательно 

влияют на весь организм в целом [2]. Лечение воспалительных 

заболеваний тканей пародонта должно быть комплексным, включая в себя 

этиотропную, патогенетическую и симптоматическую терапии. При этом 

имеются как определенные успехи в лечении, так и неудовлетворительные 

результаты, связанные с развитием резистентности микроорганизмов к 

использованным лекарственным препаратам [1]. 

Цель: анализ данных современной литературы для оценки 

оснащенности лекарственными препаратами при лечении воспалительных 

заболеваний тканей пародонта, их использование на практике и результат 

лечения, а также оценка результатов мониторинга осведомленности 

врачей-стоматологов г. Барнаула по вопросам лечения заболеваний 

пародонта. 

Задачи исследования: 

1. На основании данных современной литературы выявить основные 

направления в консервативном лечении заболеваний пародонта и их 

эффективность на практике. 

2. На основании анкетирования врачей-стоматологов определить их 

осведомленность о консервативной терапии заболеваний тканей 

пародонта и оценить применение знаний в их практической работе. 

3. Сравнить данные, полученные в ходе исследования, с данными 

современной литературы. 

Материалы и методы 

Для достижения первой задачи нами проведен анализ современных 

литературных данных из библиографических источников. Для достижения 

второй задачи нами разработана анкета, состоящая из 16 вопросов. 

Проведено анонимное анкетирование 15 врачей-стоматологов 

государственных и частных организаций г. Барнаула. Статистическую 

обработку проводили при помощи программного обеспечения Microsoft 

Excel с использованием Google Формы. 
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Результаты 

При изучении современных литературных данных выявлено, что на 

стоматологическом рынке представлено большое количество 

лекарственных препаратов, необходимых для проведения лечения 

заболеваний тканей пародонта. Многие научные исследователи в своих 

работах доказали их клиническую эффективность. 

В анкетировании участвовали 15 врачей-стоматологов г. Барнаула, из 

которых – 11 стоматологов-терапевтов, 3 врача-стоматолога общей 

практики и 1 пародонтолог. Выявлено, что 60% работают в частной 

организации, а 40% – в государственной. Все опрошенные проводят 

удаление зубных отложений, преимущественно, ультразвуковым способом 

и Air-Flow (53%). Чаще всего пациенты приходят с пародонтитом (80%), чем 

с гингивитом (20%). Большинство врачей-стоматологов назначают своим 

пациентам препараты местного действия. В основном это фитопрепараты 

(12 из 15), антисептики (14 из 15) и препараты комбинированного 

действия (9 из 15). Некоторые респонденты считают местную терапию не 

эффективной. В качестве препаратов общего действия опрошенные 

предпочитают витамины, НПВП и антигистаминные. 

Выводы 

1. Анализ результатов анкетирования подтверждает, что все врачи-

стоматологи проводят профессиональную гигиену полости рта, не 

пренебрегая ее значимостью при лечении заболеваний пародонта. 

2. При проведении местного лечения не все респонденты знают о 

новых лекарственных препаратах, так как до сих пор пользуются 

шаблонными схемами, утратившими свою эффективность в отношении 

пародонтопатогенов. 

3. Большинство врачей-стоматологов склоняются к проведению 

общего лечения заболеваний тканей пародонта. Но некоторые из них 

считают, что применение антибиотиков, НПВП и антигистаминных 

препаратов необходимо назначать только при обострении 

воспалительного процесса. 
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4. Данные результаты анкетирования говорят о необходимости 

проинформировать врачей-стоматологов о современных лекарственных 

препаратах при лечении заболеваний пародонта, их значимости и 

клинической эффективности. 
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