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Введение 

Нарушения менструального цикла на фоне эмоционального состояния 

и переживаний наиболее часто встречаются у молодых женщин до 25 лет 

[1]. В дальнейшем данные расстройства способствуют развитию 

гинекологических и соматических заболеваний [2]. У студенток 

медицинского университета фактором риска (провоцирующим фактором) 

может служить стресс на фоне экзаменов. 

Цель исследования: оценка распространенности нарушения 

менструальной функции на фоне экзаменационного стресса во время 

сессии среди студенток медицинского университета. 

Материалы и методы 

Проанализирована российская и зарубежная научная литература. 

Проведено онлайн-анкетирование девушек, обучающихся в Алтайском 

государственном медицинском университете (АГМУ). 

Результаты и обсуждения 

Участниками исследования стала 151 студентка АГМУ, обучающиеся на 

разных курсах. С помощью опросника в Google-форме были определены 

такие критерии как нарушения ритма наступления менструаций, их 

продолжительность, количество выделяющейся крови, боли во время 

менструаций, задержки/преждевременное наступление, а также 

взаимосвязь данных изменений с периодом сессии. 
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Исследование показало, что в период поступления в университет у 

28,5% респондентов произошли изменения менструального цикла. Самым 

распространенным нарушением стала задержка менструации (выявлена у 

22 студенток). Следующими по распространенности стали увеличение 

длительности и обильности менструации (11,2%), болезненные 

менструации (7,9%), преждевременные менструации (7,9%), скудные 

выделения (3,3%) или отсутствие менструации вовсе (7,9%).  

79 студенток (52,3%) сообщили о возникновении менструальных 

нарушений во время сессии. Наиболее часто также встречалась задержка 

менструации (выявлена у 41,1% студенток). О присутствии более 

болезненных менструаций во время экзаменов сообщили 9,9% 

обучающихся, о преждевременных менструациях – 9,9%, скудных 

выделениях – 3,9%, увеличении длительности и обильности выделений – 

1,3%, аменореи – 1,3%. 

Выводы 

Таким образом, можно сделать вывод о неблагоприятном влиянии 

экзаменационного стресса во время поступления в медицинский 

университет и позже на фоне сессии на менструальную функцию студенток 

АГМУ. 
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