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Введение 

Актуальность. Рак почки является одним из наиболее часто 

встречающихся заболеваний в онкоурологии, составляя примерно 3-4% от 

всех случаев злокачественных новообразований, а почечно-клеточный рак 

составляет практически 85-90% всех случаев рака почки. Почечно-

клеточный рак характеризуется низкой выживаемостью пациентов, как 

правило средняя выживаемость послеоперационных больных не 

превышает 1 года, а также высокой резистентностью к лечению. 

Отличается непредсказуемостью течения, медленным ростом, при этом 

высокой частотой метастазирования.  

Цель: исследование значения фактора эллипса ядер опухолевых 

клеток у больных почечно-клеточным раком в зависимости от основных 

клинико-морфологических характеристик. 

Материалы и методы 

В ходе исследования был отобран и изучен послеоперационный 

материал от 110 больных почечно-клеточным раком. Для 

патогистологического исследования материал был взят из опухоли и из 

наиболее отдаленных от опухоли участков. Полученный материал был 

фиксирован в 10% нейтральном формалине и залит в парафин. Полученные 

гистологические срезы были окрашены с применением холодного 

гидролиза в течение 90 минут. Перед проведением необходимых 

измерений микропрепараты фотографировали при увеличении х 1000.  В 

программе Adobe Photoshop 6.0. выделяли наиболее подходящие ядра. 
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Полученные данные подвергали статистической обработке с помощью 

программы Statistica 6.0 и Microsoft Office Exсel. 

Результаты 

По итогу проведенного исследования было установлено, что при 

определении фактора эллипса ядер опухолевых клеток без учета степени 

распространенности, размеров опухоли, ее стадии, наличия метастазов их 

средний показатель составил 0,990 отн. ед. Фактор эллипса клеточного 

ядра (отн. ед): всего 110 случаев, из них 5 с результатом 0,730 - 0,981; 7 - 

0,990- 0,992; 18 - 0,993 - 0,994; 35 - 0,995 - 0,996, 40-0,997-0,998, 5-0,999-0,1. 

При этом в процентном соотношении наибольшее число случаев - 36,8% 

составили показатели 0,997 - 0,998 отн. Ед. Для учета клинико – 

морфологических параметров результаты исследования включали в себя: 

пол, возраст больных, стадию опухолевого процесса, гистологический тип 

почечно-клеточного рака почки, размеры опухоли, наличия регионарных и 

отдаленных метастазов. Величина фактора эллипса клеточного ядра (отн. 

ед.) в зависимости от пола больных: женщины - 0,992 отн. ед., мужчины - 

0,996 отн. ед. Величина фактора эллипса клеточного ядра (отн. ед.) в 

зависимости от возраста больных: в группе 30-39 лет показатель составил 

0,946 отн. ед., в группе 40-49 лет - 0,994 отн. ед., в группе 50-59 лет - 0,996 

отн. ед., в группе 60-69 лет - 0,985 отн. ед., в группе 70-79 лет - 0,997 отн. ед. 

Величина фактора эллипса клеточного ядра (отн. ед.) в зависимости от 

стадии опухолевого процесса: показатели I стадии составили 0,992 отн. ед., 

II стадии - 0,994 отн. ед., III стадии 0,996 отн. ед., IV стадии 0,997 отн. ед. 

Величина фактора эллипса клеточного ядра (отн. ед.) в зависимости от 

гистологического типа почечно-клеточного рака почки: показатели 

нейроэндокринного типа составили 0,995 отн. ед., хромофобного типа 0,996 

отн. ед., зернистоклеточного типа 0,996 отн. ед., светлоклеточного типа 

0,996 отн. ед., папиллярного типа 0,997 отн. ед., веретеноклеточного типа 

0,992 отн. ед. Величина фактора эллипса клеточного ядра (отн. ед.) в 

зависимости от размеров опухоли: за среднее значение размера брали 7,0 

см. Показатели фактора круга ядра опухоли меньше 7,0 см составили 0,997 
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отн. ед., больше 7,0 см выявлены показатели в 0,990 отн. ед. Величина 

фактора эллипса клеточного ядра (отн. ед.) в зависимости от наличия 

регионарных и отдаленных метастазов: показатели опухолевого процесса 

без наличия метастазов составили 0,994 отн. ед., с наличием метастазов 

0,995 отн. ед. 

Заключение 

Результаты проведенного исследования показали, что фактор эллипса 

клеточного ядра опухолевых клеток зависел от клинико-морфологических 

характеристик. Так, например, у женщин данный показатель, по сравнению 

с мужчинами меньше, а именно 0,992 отн. ед. против 0,996 отн. ед. у мужчин. 

Возраст также влиял на показатели. Так, самые высокие показатели 

фактора эллипса наблюдали в возрастной группе больных от 70 до 79 лет, 

а самые низкие показатели в группе от 30 до 39 лет. С возрастанием 

клинической стадии отмечали уменьшение показателя фактора эллипса по 

сравнению с более ранними стадиями патологического процесса. 

Наибольшие показатели среднего фактора эллипса отмечали при 

папиллярном варианте, а наименьшие при веретеноклеточном раке. 

Фактор эллипса ядра опухолевых клеток уменьшался при увеличении 

опухолевого узла. Таким образом, полученные данные можно использовать 

как дополнительные прогностические факторы исхода почечно-

клеточного рака почки. 
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