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HEKOTOPBIE 3AKOHOMEPHOCTHU KOMIIOHEHTHOT O COCTABA
TEJIA YEJIOBEKA

Anmatickuil 2cocydapcmeeHHblll MeduyuHCcKuUll yHugepcumem, 2. bapHays
IIInmxkuHa B. U., bBopoguna I'. H., /lonatuna C. B.

Kadenpa anatomuu

WupauBuayanbHble MOP(QOJOTUYECKME OCOOEHHOCTH 4YeJiOBeKa MOTYT
BJIMATb Ha BO3HUKHOBeHHe OoJie3Hel. Mcrnosib3ys nokasaTeau (GU3UYECKOro
pa3BUTHUS, MNpPeAYNpPexAAeTc pas3BUTHe 3abosieBaHWil [2]. I[loBbilIEHHOTO
BHUMaHUSA B KOMIJIEKCHOM OLleHKe (QU3WYECKOTO0 pa3BUTHUA 3aC/ay>KUBaeT
HaceJIeHHWE TpPYyJOCIOCOOHOrO BO3pacTa C LEeJbK COXpPaHeHUs 3J0pOBbSl M
paborocnoco6HocTH. KOMIOHEHTHBIM COCTaB Teja OTpa)kaeT OOMEeHHbIe
IpoLeccbl B OpraHuM3Me, UMeeT BO3pacTHble M3MeHeHUs [3]. Ha TkaHeBbie
KOMIIOHEHTbI MacChl TeJla BJUSIET 00pa3 KU3HU YeJIOBEKA, HYTPUTUBHBIU CTATYC,
MMewuecss MaTOJIOTUM, MO3TOMY JJis YJYYIIEHUS KadecTBa >KHU3HU U
yBeJIMUYEHUs ee NPOJOLKATEJNbHOCTH CJeJlyeT NPUMEHATh AUArHOCTUYECKHUE
MepPONPUSTHUS C 1eJIbI0 CBOEBpEMEHHOM OIleHKH PHUCKa pa3BUTHSA 3a0601€BaHHUM,

Ilenp wuccaeaoBaHUsA - YCTAaHOBUTb 3aKOHOMEPHOCTH IMOKa3aTeJen
KOMIIOHEHTOB TeJIa B 3aBUCUMOCTH OT I10J1a ¥ TUIIA TEJT0CI0KEHUS.

MaTtepuasibl 1 METOAbI

YyacTHMKaMu uccienoBaHus ABAsAAUChL 149 yesnoBek (89 »keHMH U 60
MY>KUMH) 3peJioro M MOXHUJI0r0 Bo3pacTa, MHJeKC Macchl Tesia (MMT) koTopbIx
He npeBbiliag 30,0, YTO COOTBETCTBYET OXHWPEHHIO COIJIACHO KJMHUYECKOMU
knaccupukauuu 3HadyeHut UMT. UccnefoBanre npoBoauiock B r. bapHays Ha
6a3ze KI'bY3 «KpaeBasg kinHuYeckass 00JibHUIA». Bce My>XYMHBI U »KEHIIIUHBI
Jlasii UHPOPMHUPOBAHHOE COTJIache Ha ydyacTue B UCCeloBaHUM. U3Mepsinch
006XBaTHbIE pa3Mephl (CM) MJieya, npejaedbs, 6e/pa, roJieHH, a TAKXKe PocCT (CM)
M Macca Tena (kr). OueHuBasacb TOJIIIMHA KOXHO-)XUPOBBIX CKJaA0K (C

ImoMoumbro Kannnepa) Ha nepe,zu-lei/’l IIOBEPXHOCTHU IlJIeda MU INpeAlyiedbda, Ha



153 Hexomopeae saxotomeprocmu xomnorenmiozo cocmaga meaa 4eaosexa

3a/lHel NOBEPXHOCTH I1JIeYa, Ha lepe/IHel TOBEPXHOCTH I'PYAU U 2KHUBOTA, 6eipa,
roJIeHH, MOJ, HWXKHHUM YIJIOM JIONATKU. B KayecTBe XapaKTepUCTUKU COCTaBa
TeJla MCIOJIb30BaJIMCh MBIIIEYHbIA U KUPOBOW KOMIIOHEHTBI, KOTOpbIe
BBIYMCJAAAUCH IO dopmysiaM Matiegka (1921) [1]. Tun Tenocnoxenus no M.B.
YepHopyukoMy onpegenanca no uHgekcy Iluneve: I = poct (cMm) - (Bec(kr) +
o6xBaTt rpyaHOW KkJeTKU (cMm)). [lonmydeHHble pe3ysbTaTbl MOJBEPrajuch
CTaTUCTUYECKOU 00paboTKe, CTaTUCTUYECKask 3HAYMMOCTb Pa3/IM4yUs BeJUYUH
CcYMTasach AOCTUTrHyTOM npu p<0,05.
Pe3ysibTaThl M 06CYXAEeHUE
Y vccienyeMbIX My>»KYHH U KEHILWH BbISIBJIEHBI BCe THUIIBI TEJIOCJ0XKEeHHUS 110
kjJaccupukanuu M.B. YepHopyiukoro. OJWHAKOBO 4YacTo y OOOUX II0JIOB
BCTpedyaJsics TUIIepCTEHUYECKUI THUII TeJIOCT0XKeHUS (KOJIUYeCTBO MY»KYUH — 38,
KeHUIMH — 51), pexxe acTeHUYeCKUN TUI (KOJUYECTBO MYXXYUH — 7, *KEHIUH -
15). I[Ipu Bcex THUNax TeJIOCJ0XKeHHUs NIpe0b/1aiaeT MbIIIeYHbI KOMIIOHEHT TeJla
HaJ, UpoBbIM (p<0,05) (Tabs. 1). ITO MOXHO CBS3aThb C OrPAaHUYEHHOU
BbIOOpPKOW wucciaenyemblx: 3HayeHue HWMT He mnpeBbimano 6osee 30, y
y4aCTHUKOB He ObLI0 0xupeHus. [Ipu cpaBHUTEJIbBHOM aHa/Ju3e KOMIOHEHTOB
TeJla OTZEJIbHO /ISl KaXKA0TO I0JIa BbISIBJIEHO, YTO )XUPOBOM KOMIIOHEHT TeJa
npeobJsiafilaeT y JIML, >KEHCKOro I0J1a, a Y MYXYUH HA000pPOT NPEeBOCXOJUT
MbIIlIeYHbIH KOMIIOHEHT (p<0,05).
Tabauna 1

KoMMnoOHeHTHBIN COCTaB TeJia hcciaegyemMbIx C pa3HbIMH TUIIAMH

TEeJIOCJ/IOKEHUA
Tun My>xxunHbl (n=60) Kenuuuel (n=89)
TeJIOC/I0XKEeHUA P P
Kuposon Mple4yHbIN Kuposon MpieyHbIN
KOMIIOHEHT KOMIIOHEHT KOMIIOHEHT KOMIIOHEHT
['unepcTeHUKHU 19,2+1,2 32,9+0,8 p<0,05 25,2+1,01 24,8+0,6 p>0,05
HopMocTeHUKH 12,3+1,5 29,5+1,4 p<0,05 16,9+1,3 24,06+0,9 p<0,05
AcTeHUKH 6,1+0,5 21,7+1,3 p<0,05 11,3+#1,1 20,06+1,09 p<0,05

Y4yacTHuKH Hnccjieg0BaHud UMEIT pHBHbIﬁ BO3pPAacCT, MO3TOMY IIPpHU paCi€Tax

OTAEJIbHO BblJ€JIEHA TIpyIllla MYX4YHMH H KEHIIWH, OTHOCAIIHNXCA K 3peJIOMYy

Bo3pacty (I u Il nepuog), T. K. 5TOT BO3pacTHOM epUO/, Yallje BCEro HabJI04aCs
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y UccielyeMbIX (TabJ1. 2). Y My»>KYUH 3peJioro Bo3pacTa Mmoka3aTesy >KHPOBOI'0 U
MBbIIIEYHOTO KOMIIOHEHTOB MPEBOCXOASAT Yy JIMI, THUIEePCTEHUYECKOro THIa
TEJIOCJIOXKEeHHUS, NTPUYeM MbIIIeYHbIH KOMIIOHEHT TaKXe OOoJibllle >KHPOBOTO.
HauMeHbllie moka3aTesad 3THX KOMIIOHEHTOB y YYaCTHUKOB aCTEHUYECKOro
tuna (p<0,05). Y »XeHIIMH 3peJsioro Bo3pacTa HaOJIOJAKTCA TaKHe Ke
pesyJsbTathl (p<0,05).

Tab6smna 2

KoMIoOHEeHTHBIN COCTaB TeJia y JInI 3peJioro Bo3pacTa C pa3HbIMHU THUIIAMH

TEJIOCJ/IOKEHUA
Tun My>xuuHbI (n=48) Kenmuynbl (n=55)

TeJIOCTI0KEeHNA Kuposou Mple4yHbIN Kuposon Mple4yHbIN

KOMIIOHEHT KOMIIOHEHT KOMIIOHEHT KOMIIOHEHT
['MnepcTeHUuKH 19,6+1,4 33,2+1,08 26,4+1,1 27,2+0,8
HopMocTeHuku 12,9+1,7 29,9+1,5 19,2+1,4 24,2+1,5
AcTeHUKHU 6,3+0,5 21,4+1,5 12,4+1,2 19,8+1,5

BbIBO/IbI

1. FeHAEepHBIX OTJMYMU MBIIIEYHOTO U KUPOBOTO KOMIIOHEHTOB TeJia B
3aBMCUMOCTHU OT TUIIA TEJIOCJ0KEHUS He BbISIBJIEHO — U Y MY>KUMH, U Y 2KEeHILIUH
npeo6JiaJlaeT MbIIIeYHbIA KOMIIOHEHT TMPHU BCEX BbISIBJEHHBbIX THIAX
TEeJI0CJIOXKEHHUS.

2.11pu BbI€/IeHUU TPYTIIbI Y4ACTHUKOB, OTHOCSLUXCS K 3pEJIOMY BO3PacTy,
y JIUL, C TUNEPCTEHUYECKUM TUIIOM TeJIOCJA0KEHUSI HaOJII0JAl0TCH BbICOKHUE
[IOKa3aTeJd BbIIBJIEHHbIX KOMIIOHEHTOB, a HauMeHbllIWe 3HayeHud Y
aCTEHUYHbIX JIFOIEN.
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