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Aamaiickutl 2cocydapcmeeHHbIll MedUYUHCKUU yHusepcumem, 2. bapHaya
KpaHosa A.O.

Hay4Hbiv pykoBoauTesib: BeriiimaH U.A., K.M.H., JOLIEHT

BBegeHue

B Poccuu cpepu siun B Bo3pacte 50 JieT U cTaplie 0CTeON0pPO3 BbIABISAETCS
y 34% xKeHIMH U 27% My»XK4YMH, a 4aCTOTa OCTeoneHUHr coctaBisgeT 43% u 44%,
COOTBETCTBEHHO. YacToTa 0CTeonopo3a yBeJUIUBAETCA C Bo3pacToM. YacTora
1epesioMOB IIEUKU OeApPEHHOW KOCTH, MO JaHHbIM 3MUJAEMUOJIOTUYECKOTO
Wcc/eloBaHMsl, NMpoBeJieHHOro B 16 roposax Poccuu (061mjasi 4YUCI€HHOCTb
HacesieHUs B Bo3pacTe 50 jieT u cTtapiie coctaBuia 1 749 274 4yenoBek) B 1992-
1997rr, coctaBusa 100,9/100 000 HacesieHHS. AHAJIOTUYHOE MCCJE/IOBAaHUE
661710 npoBeieHo Yepe3 11 sieT (2008-2009rT.) B 4eThbipex ropogax Poccuu. OHO
N0Ka3aJso, YTO YacTOTa MepeioMOB NPOKCUMAaJIbHOTO OT/es1a 6eJpeHHON KOCTH
yke cocTtaBisieT 239 ciydaeB Ha 100 000 Hacesnenus (276 v 175 ciay4daeB y
)KEHIMH M MY)KYUH, COOTBETCTBEHHO). B CBfI3W C TakoW TeHJEHIUEN K
pacnpoCcTPpaHEHHOCTHU 3a00JIEBaHUS CTOUT 33/[yMaThCsl 0 Mepax NPOUIAKTHUKH.
Habop mnuWKOBOM KOCTHOM Macchl mpojosnkaeTcsas go 25-30 set, jasnee
NPOUCXOJUT «HCIO0JIb30BaHUE» HAKOIJIEHHBIX pecypcoB. [IpumepHo B 70-80%
HaboOp MHKa KOCTHOW MacChbl FeHeTUYeCKH 00ycJyoBJjeH. /[lJii OoNTUMU3AL AU
Habopa NHWKa KOCTHOM Macchl CylleCTBEHHOe 3HauyeHUWe HUMEKT BHEIIHUEe
daKTopbl pHUCKa, KOTOPbIE MOXHO pasfejuTb Ha MoJguduLMpyeMble U
HeMoaubuuupyembie. K mnepBbIM MOXHO OTHECTU: HU3KYH QUIUYECKYIO
aKTUBHOCTb, HU3KO0e NIOTpeb/ieHUe KaJlblius, e DUIUT BUTaMUHa /I, CKIOHHOCTb
K NaJleHUsIM, HU3KWI UHAeKC Macchl Tesia (MeHee 20 Kr/m?2).

Llesb Mcc/Ief0BaHUA: BbIIBUTb GAKTOPbl PUCKA PAa3BUTHSA 3ab60jieBaHUN
dochopHO-KanblIMEBOTO  0oOMeHa  Cpeiud  CTYJIeHTOB  MEJMIIMHCKOTO

YHUBEPCUTETA U OUEHUTDb aI€KBATHOCTDb HpO(l)I/IJIaKTI/I‘-IeCKI/IX MepOHpI/IHTI/II‘/JI.



163 K sonpocy 300poses xocmmo-mutameurod cucmers:

MaTepuajibl 1 METObI

Onpoc 1o cnenyaJbHO pa3pabOTAaHHOM aHKeTe Cpejd CTYAEHTOB
MeJULUHCKOT0 YHUBEPCUTETA C MOMOLbI0 I1aTGopmbl Google GpopMmBl.

KosinuectBo pecnioHieHTOB — 99 4yesoBek. 85,9% B Bo3pacte oT 18 n0 24
JieT. Cpeiy y4acTHUKOB 65,7 % >xeHckoro noJia, 34,3% My>»KCKOTro IoJia.

Pe3yibTaThbl M 06CYKAeHUSA

PecnoHeHTHI yKa3blBaJM CBOW POCT M BeC, HA OCHOBE 3THUX JAHHbIX ObLI
Npou3BeJéH pacyeT UHAeKca Macchl Tesa (MMT), no pesyabTaTaMm KoToporo 62
pecrioHaeHTa uMelT HopMmaiabHbii MUMT, 11 - gedunurt Maccbl Tesa, 16 -
npenoxupenue, 10 — oxkupeHue 1 creneHu.

65,7% onpolleHHbIX OTBETHJIM, UTO Y HUX He ObLJIO NepeioOMOB KOCTEW,
34,3% vrMesn nepesioMbl paHee. Bce 0HM Npou301LIM B I€TCKOM Bo3pacTe A0 15
JIET.

69,7% onpolIeHHbIX He NIPOBOJAAT NPOPUIAKTUKY HAPYLIEHUN KaJbLUH -
dochopHOoro obMeHa - He ynoTpebJsisAsoT BUTamuHa D3, octranbHble 30,3%
NpUHUMAIOT BUTaMuH D3. U3 Tex /iUl KOTOpble IPUHUMAKOT X0JieKaAbIUDEPOII
- 33% kpyraoroaudHo, 32 % - HeperyJdapHO, IEepUOJAUYECKH, KypcaMu
HECKOJIbKO pa3 B rof, 35 % - ToJIbKO B 3UMHUU nepuoz,. /losupoBKku BUTaMuHa D
3 y Bcex pecnoHAeHTOB BapbupytoTca oT 500 1o 5000 ME B cyTku. KoHTpoJib
copepxanusi 25-OH BuTtamuHa D B cbIBOpOTKe KpOBH NpoBoAuIM Jullb 10%
peCnoH/EHTOB.

Ha Bompoc «Kak 4acto Bbl ynmoTpebJsisieTe MOJIOKO M KHCJIOMOJIOYHbIE
npoAyKTbi?» 38,4% pecrnoHAEHTOB OTBETWUJIM «OAUH pa3 B Hexearwo», 32,3%
«exxeZlHeBHO», 19,2% «3-4 pa3sa B Hezesto», 10,1% «He ynoTpeoJisito».

Bcero siniub 8,1% onpoieHHbIX IPUHUMAIOT NpenapaThl KaJabLUs.

PerysnspHo ¢usuyeckoil Harpyskod 3aHumaroTcsa 50% pecnoHJEeHTOB, B
Cpe/lHeM KPAaTHOCTb COCTaBJISIET 2-3 pa3a B HeJleJI10.

BbIBOABI

3abosieBaHUS OMOPHO-ABUrAaTEJbHOr0 ammnapaTta UMEWT TeHJEHIUI0 K
yBesindyeHu0. Habop KOCTHOM Macchl MpoJoJKaeTcs 10 25 JieT, B CBSI3U C YEM

aKTyaJIbHbIM SIBJISIETCS MNpPOBeJieHHMe MNPOPUJIAKTUKM HapPYLIEHHWH KaJbLUU-
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dochopHOro obmMeHa cpenu mMosioAéxu. Ha ocHOBaHMM NpPOBeeHHOrO HaMU
WCCIeJOBAaHUS, MOKHO CJleJIaTh BbIBOJbI O HEJJOCTATOYHOM OCBEJOMJIEHHOCTH
CTYAEHTOB B OTHOLIEHWM COXpPaHEHUs 3J0pPOBbSl CKeJleTa W MPOBeJEeHUS
NpoPUJAKTUYECKUX MEPONPUATHN - HEJOCTAaTOYHOEe U HeperyJspHoe
npuMeHeHHe BUTaMUHa D3, HejocTaToOuHOe ynnoTpebieHre MOJI0KA U MOJIOYHBIX
NpPOAYKTOB, HeJlocTaTO4yHasd  ¢u3ndyeckas  aKTHUBHOCTb.  Pe3ysbTaThl
MOJIyY4EeHHOr'0 UCCe[J0BaHUS TMOJIOXKEHBI B pa3pabOTKy MpOrpamMMbl AJsl JIMIL
MOJIOZOTO BO3pacTa CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKOTO HalpaBJieHUs «30pPOBbs
KOCTEeW HauyMHaeTCsl CEroHsI».
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