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На сегодняшний день заболевания височно-нижнечелюстного сустава 

встречаются достаточно часто и их своевременная диагностика, а также 

комплексное лечение являются актуальными. По некоторым 

литературным данным частота встречаемости мышечно-суставной 

дисфункции составляет 60% населения в возрасте от 18 до 55 лет. 

Этиологическим фактором патологии височно-нижнечелюстного сустава 

являются зубочелюстные аномалии, частичное отсутствие зубов, 

осложненное дистальным смещением нижней челюсти. Мнения 

современных авторов, изучающих этиологию дисфункций ВНЧС, 

значительно разнятся, и ведущая роль в развитии данного заболевания 

отдается той или иной группе факторов.  
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To date, diseases of the temporomandibular joint are quite common and their timely 

diagnosis, as well as complex treatment, are relevant. According to some literature 

data, the incidence of musculo-articular dysfunction is 60% of the population aged 

18 to 55 years. The etiological factor in the pathology of the temporomandibular 

joint is dental anomalies, partial absence of teeth, complicated by distal 

displacement of the lower jaw. According to modern authors studying the etiology 

of TMJ dysfunctions, they differ significantly and the leading role in the development 

of this disease is given to one or another group of factors. 
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Цель исследования: выявить основные этиологические факторы 

дисфункции височно-нижнечелюстного сустава.  

Задачи исследования:  

1. Провести анализ современной литературы по данной проблеме. 

2. Провести ретроспективный анализ амбулаторных карт 

стоматологических пациентов Краевой стоматологической поликлиники г. 

Барнаула. 

3. Сопоставить данные литературы с данными анализа амбулаторных 

карт. 

4. Выявить основные факторы риска заболеваний височно-

нижнечелюстного сустава.  

Материалы и методы исследования. Работа с современной научной 

литературой, анализ последних научных исследований в развитии 

дисфункции ВНЧС, анализ амбулаторных карт пациентов. 

Результаты исследования. По результатам исследования нами были 

определены следующие основные этиологические факторы развития 

дисфункции височно-нижнечелюстного сустава: аномалии окклюзии 

(68%), у 13% пациентов данные проявления обусловлены некачественным 

протезированием, 11% случаев связаны с частичным отсутствием зубов, 

8% составляют мышечные нарушения, травматический фактор. Таким 

образом, можно сделать вывод, что большинство авторов выделяют 

мультифакторную концепцию развития дисфункции ВНЧС, основанную на 

нестабильности жевательного аппарата, прежде всего из-за нарушений 

окклюзионных взаимоотношений, мышечной патологии и т.д.  
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