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Актуальность 

Лучшим продуктом для новорожденных детей и младенцев является 

грудное молоко их матери.  Однако существуют заблуждения относительно 

абсолютных противопоказаний к грудному вскармливанию. 

Цель исследования: оценить реальный уровень знаний участковых 

педиатров об абсолютных противопоказаниях к грудному вскармливанию. 

Материалы и методы 

Проведено анкетирование 67 педиатров поликлиник г. Барнаула на 

знания абсолютных противопоказаний к грудному вскармливанию. В 

обработку принято 55 анкет (12 выполнены некорректно). В зависимости 

от стажа работы сформированы 2 группы врачей: до 10 лет включительно 

– 19 человек; более 10 лет – 36 человек. Для оценки достоверности 

различий использовали непараметрический критерий хи-квадрат, 

критерий Фишера с поправкой Бонферрони, различия были достоверны 

при р<0,05.  

Результаты 

Более 50% педиатров в качестве противопоказаний со стороны 

ребенка отметили галактоземию, фенилкетонурию и лейциноз. 

Достоверной разницы между группами с разным стажем не выявлено 
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(р<0,05). Тем не менее каждый 10-й врач расширяет противопоказания 

(лактазная недостаточность, атопический дерматит, стафилококковый 

гастроэнтерит). Более 70% врачей со стороны материнских 

противопоказаний выделили ВИЧ-инфекцию, нелеченый сифилис, 

активные формы туберкулеза и особо опасные инфекции. При этом у 

врачей со стажем более 10 лет количество правильных ответов выше 

(р<0,05). В обеих группах педиатров расширены противопоказания к 

грудному вскармливанию со стороны матери – гепатит В и С, шизофрения, 

эпилепсия, дизентерия и сальмонеллез (р >0,05). 

В обеих группах выявлены незначительные затруднения при выборе 

абсолютных противопоказаний к грудному вскармливанию как со стороны 

ребенка, так и со стороны матери. 

Заключение 

Знания об абсолютных противопоказаниях к грудному вскармливанию 

участковых педиатров г. Барнаула находятся на достаточно высоком 

уровне, при этом у врачей со стажем более 10 лет верных ответов о 

противопоказаниях со стороны матери было больше, но присутствует 

тенденция к необоснованному расширению противопоказаний как со 

стороны ребенка, так и со стороны матери, независимо от стажа.   
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