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Актуальность 

Когнитивные нарушения недементного уровня (легкие когнитивные 

нарушения – ЛКН) являются критической точкой приложения вторичной 

профилактики деменции. В России недостаточно исследований, 

оценивающих факторы риска у пациентов с ЛКН. 

Цель. Сравнить распространенность основных факторов риска у 

пациентов с ЛКН с возрастными популяционными показателями и 

определить направления для профилактики. 

Материалы и методы 

Обследовано 70 пациентов с верифицированным ЛКН (55 женщин, 15 

мужчин; средний возраст 67,5±8,2 года). Использована структурированная 

анкета. Статистический анализ: одновыборочный z-тест, отношение 

шансов (OR), Cohen‘s h/d. Референсные значения получены из данных 

Росстата, Минздрава, РАНХиГС, клинических рекомендаций и российских 

популяционных исследований [1–5]. Произведено сравнение выборки с 

популяционными нормами в РФ. 
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Результаты и обсуждение 

Установлены следующие значимые отклонения от возрастных 

популяционных норм. Повышенная частота: нарушения сна – 81% против 

30–48%, по данным российского популяционного исследования (n=1002) 

[2] (OR=4,39; p<0,001; h=0,76); курение у мужчин – 78% против 12,1% в 

возрасте 60‑69 лет, по данным Росстата [5] (OR=6,70; p<0,001; h=0,92); 

курение у женщин – 30% (в выборке) против 9,4% в возрасте 55–69 лет, по 

данным исследования ЭССЕ‑РФ [3] (OR=4,14; p<0,001; h=0,68); прием 

антидепрессантов – 35% против 4–12% у пожилых пациентов с 

когнитивными нарушениями  (OR=3,64; p<0,001; h=0,64); обращение к 

психиатру – 24% против оценочных 5–10% (OR=3,88; p<0,001; h=0,50). 

Пониженная частота: прием статинов – 35% против 52% в группе 70‑79 лет, 

по данным Федерального регистра СД [4] (OR=0,50; p=0,016); 

установленный психиатрический диагноз – 19% против 53,4% пожилых с 

симптомами тревоги/депрессии, по данным РАНХиГС [1] (OR=0,23; 

p<0,001). У женщин с ЛКН среднее число абортов – 2,50±2,85 (против 0,87 

после поправки на дожитие; d=0,78; p<0,001). Описторхоз выявлен у 16,4% 

женщин (p=0,114; OR=1,77) – статистически незначимо, требует 

дальнейшего изучения. Когнитивный резерв (высшее образование – 27% 

против 19,9% в популяции, по данным переписи 2020 г.; регулярная 

физическая активность – 54%) не предотвратил развития ЛКН. 

Заключение 

У пациентов с ЛКН ключевыми модифицируемыми факторами риска, 

частота которых значимо выше популяционной, являются: нарушения сна, 

курение (как у мужчин, так и у женщин), прием антидепрессантов, а также 

высокая обращаемость к психиатру при низкой выявляемости 

психиатрических диагнозов. Выявлено недостаточное назначение 

статинов. Высокое число абортов у женщин требует дальнейшего изучения. 

Коррекция этих факторов – приоритетное направление вторичной 

профилактики. 
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