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BBegeHue

CTyZeHTbl MeJUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA, KaK U Jil060OM COBpEMeHHbIN
4yeJIOBEK, MOCTOSSHHO HCIBITBIBAIOT BBICOKYI0 HWH(OPMALMOHHYI0 Harpysky,
CBSI3aHHYI0 CO CBOOOJHBIM A0CTyNOM B ceTb UHTepHeT. HecMoTps Ha TO, 4TO B
Hel MO>KHO HalTH HY>KHYI0 UHPOPMALUIO /151 yueObl, BBICOK PUCK OTBJIEYbCS Ha
colldaJibHble CeTH W TMOTPAaTUThb BpeMsi Ha MPOCMOTPE «OBICTPOTOY,
«3a/IMMNaTeJbHOTO» KOHTEeHTa. IJTO MOXeT MPUBOJAUTb K CHWKEHUIO
KOTHUTHUBHbBIX QYHKIUHA 00y4aroU[UXCsl, BJUSATh HA KOHLIEHTPAIM0 BHUMAaHUS U
NpPOAYKTHUBHOCTSG [1, 2, 4, 5].

Iesib wucciaenoBaHuA. OLEHUTH TeKyllee COCTOAHUE KOTHUTHUBHBIX
OYHKIMM  CTYZleHTOB  AJITaliCKOrO  TrOCyJapCTBEHHOTO0  MEeAUIIMHCKOTO
YHUBEPCUTETA U ONpeeJUTh BO3MOXHYH B3aWMOCBAI3b C NOTpebJieHHheM
«BBICTPOT0» KOHTEHTA.

MaTepuajibl 1 METOAbI

OueHkKa KOTHUTUBHbBIX QYHKIUHM CTYIEHTOB MIEPBOT0, BTOPOI0, TPETHETO U
IIECTOTO KYPCOB MPOBOJUJIACH C MOMOIIbI0 MoOHpeasbCKOW IIKaJbl OLlEHKH
KOTHUTUBHBbIX QYHKUUNA (MoCA). IloTpebsieHHe «OBICTPOro» KOHTEHTa
OI[€HHBAJIOCh C MMOMOIIbI0 aHKETUPOBAHUS.

Pe3yabTaThl M 00CYKAEeHUS

UccnenoBanue mnpoBoAuJIOCH B TeyeHHMe Mecslla Ha 6ase AJTallcKoro

roCyJapCTBEHHOr0 MEIMLIMHCKOT0 YyHUBepcuTeTa. 06'beM BbIOOPKU COCTaBUJI 76
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CTY/ZLeHTOB HMHcTuTyTa KJIWMHUYECKOU MeJULMHbI AJrTalickoro
roCyapCTBEHHOI0 MEJULIMHCKOr0 yHUBepcuTeTa. Bo3pacTHoM guana3oH - 18-
24 net. [lo pe3ysbTaTaM NpPOBEJEHHOW OLEHKU KOTHUTHUBHBIX (QYHKIUH
CyMMapHbIM NOKa3aTeJib y CTYJEHTOB MepBOro Kypca coctaBus 21,2 6asia,
BTOPOro Kypca 22,3 6aJj1a, TpeTbero Kypca - 23,4 6a/ia. ¥ CTyIeHTOB 11eCTOT0
Kypca TMoOKa3aTeJsib Obll HECKOJbKO Bbille - 26,3 6assa. HopmanbHbIM
pe3yJbTaToM AJi4 Jiwojerd 15-60 et cuutaetca auana3zoH 26-30 6asnoB. s
CYyO'bEKTUBHOW OLIEHKM BpPEMEHH, NMPOBOAMMOIO 3a MPOCMOTPOM «OBICTPOrO»
KOHTEHTA, UCII0JIb30BaJIaCh aHKETa.

[lo pesysnbTaTaM aHkeTHpoBaHUs 49% pecloHEeHTOB UMEKT CBOOOJHBIN
noctyn B UHTepHeT c 6-10 seT, 45,5% c 10-15 snet. CTOUT OTMETHUTD, UTO T€
pecnoHZeHThl, ¥ KoTopbiX UHTepHeT nosaBuiica B nepuof 10-15 set, yaensnu
eMmy Ha 40% MeHblle BpeMeHH, YeM Te, Y KOro OH IOABUWJICA paHblie. B
HacTofllee BpeMs 6osiee 45,5% CTyAeHTOB yAeJNSII0T COLMAJbHBIM CETSAM OoJiee
5 yacoB B cyTkH, 29,1% - 3-4 yaca u 25,5% - 1-2 yaca. Takke OlleHUBAJIOCh
KOJIMYECTBO  BpPEMEHH, KOTOpOEe  pEeCHOHJEeHTbl  MOTYT  NPOBECTH,
COCpeN0OTOYMBIIKCH HA NTOCTaBJeHHOM 3a7a4e. Oka3asioch, 4To 46,4% He MOryT
KOHIIeHTPUPOBAaTh BHUMaHHe 6oJsiee 1-2 yacoB, 17,9% oTMe4arT, YTO MOTYT
NpoBecTH O6e3 OTBJIEYEHHUS HA COLlMa/IbHbIE ceTH MeHee 1 yaca. B pamkax aHKeThI
CTYJIEHTbl OTMeYaJik, YTO CBOOOJHBIN JOCTyN B ceTb WHTEpHET CHMXKaeT UX
npoAyKTUBHOCTL  (58,9%). OOBeAMHUB  pe3ysbTaTbl  NPOBEJEHHbIX
MCCJIeJIOBAaHUN, OKa3aJioCb, YTO OOJiblllasg 4YacTb PECHOH/JEHTOB, y KOTOPBIX
WuTepHeT nosiBusca B Bo3pacTe 10-15 seT, celiuac npoBogaT Ha 17% MeHblie
BpPEMEHHU B COLMAJIbHBIX CETSX, YEM Te, Y KOO OH NOSIBUJICS B Bo3pacTe 6-10 JieT.
Takke 0OKasasoCh, YTO CTYAEHThI MEPBOTO W BTOPOTO Kypca MNPOBOJAAT B
COLMAJIbHBIX CETSX 00JIbllIEe BDEMEHH, YEM CTYAEHTHI TPETHETO U LIECTOTrO Kypca.

BbIBOABI

TakuM o06pa3oM, MOXKXHO CjJejiaTb BbIBOJ, O HEraTUBHOM BJIUSIHUU
JUIUTEJbHOTO MOTPe6JEHUST «ObICTPOTO» KOHTEHTA — MPUYEM KaK eXXeJHEBHO,
TaK MU B Te4yeHUe >XKU3HU, Ha KOTHUTHBHble QYHKUUU CTYAEHTOB-MeIUKOB.

Heob6xoauMbl JasibHelllIMe MUCCAel0BaHUSl BJAMSHUS MPOCMOTPA COILMAJIbHBIX
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ceTerd Ha IMCUXO03MOLMOHAJIbHOE COCTOSIHHME M KaveCcTBO CHA OO0yYaroLUXCH,
HapyuleHUs1 KOTOPBbIX MOTYT SIBJATbCS MEXaHU3MOM peajiM3alud JaHHOU
B3aMMOCBS3H [3].
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