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Актуальность 

Гигиена рук – это одна из самых основных гигиенических практик в 

повседневной жизни [2]. Одним из главных компонентов обработки рук 

является вода, температура которой непосредственно может повлиять на 

сам результат. В данной работе мы решили выяснить, как именно 

температура может повлиять на количество микроорганизмов на 

поверхности кожи. 

Цель: оценить влияние температуры воды на качество гигиенической 

обработки рук. 

Материалы и методы 

Бактериологический [1], описательно-оценочный, аналитический. 

Ход исследования: 

1. Изучение нормативной документации. 

2. Сбор смывов с рук до гигиенической обработки. 

3. Сбор смывов с рук после гигиенической обработки холодной водой 

(1 группа) и горячей водой (2 группа). 

4. Посев полученных смывов. 

5. Определение количества колоний бактерий. 

6. Анализ полученных результатов. 
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40 участников исследования были разделены на 2 группы по 20 

человек (группа 1 проводила гигиеническую обработку рук с холодной 

водой, группа 2 – с горячей водой). 

Провели отбор проб с рук до гигиенической отработки и после 

обработки при температуре воды 20°c. После отбора проб произвели посев 

на питательную среду «кровяной агар» (термостат на 24 часа). 

Провели отбор проб с рук второй группы до и после гигиенической 

обработки рук при температуре воды 40°С. Произведен посев на «кровяной 

агар» (термостат 24 часа). 

Результаты 

Наличие колоний в первой группе исследуемых незначительно. 

В каждом посеве был обнаружен Staphylococcus epidermidis, который 

является частью нормального микробиота человека. 

Из патогенных микроорганизмов нами были обнаружены колонии 

Staphylococcus aureus. Посевы золотистого стафилококка произвели на 

питательную среду «ЖСА» (термостат 48 часов). 

Колонии золотистого стафилококка с лецитиназной активностью в 

первой группе исследуемых были обнаружены в 3 посевах. 

В первом случае колоний бактерий было значительно меньше, чем во 

втором. Во второй группе обнаружен эпидермальный и золотистый 

стафилококки. Золотистый стафилококк посеяли на среду «ЖСА» 

(термостат). 

Во второй исследуемой группе колонии золотистого стафилококка с 

лецитиназной активностью обнаружены в 6 посевах. 

Выводы 

Любая обработка рук должна снижать обсемененность рук 

микроорганизмами [3]. 

Горячая вода, как правило, способствует расширению и очищению пор, 

однако, при неправильной или некачественной обработке рук вместо того, 

чтобы уменьшить обсемененность, она будет только увеличиваться, тем 

самым увеличивая риск инфицирования больного. 
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Холодная вода сужает поры, но соответственно и усложняет их 

тщательную очистку во время мытья рук. 

На качество обработки рук прямое влияние имеет не только 

температура воды, но и техника гигиенической обработки рук, ее 

длительность, а также правильно подобранное средство для обработки рук. 
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