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____________________________________________________________________________________________ 

В работе представлены экспериментальные данные, отражающие 

динамику изменения морфометрических показателей ядер фолликулярного 

эпителия щитовидной железы в раннем постгипотермическом периоде. 

Выявлено, что адаптивно-приспособительные реакции начинают активно 

развиваться в ткани щитовидной железы на третьи сутки после 

однократной глубокой гипотермии в воде. 
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The article presents experimental data reflecting the dynamics of changes in the 

morphometric indicators of the follicular epithelium nuclei of the thyroid gland in 

the early post-hypothermic period. It has been found that adaptive responses begin 

to develop actively in the thyroid tissue on the third day after a single episode of 

deep hypothermia in water.  
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Актуальность 

В течение всей жизни на организм млекопитающих влияют внешние и 

внутренние нежелательные факторы, нарушающие постоянство 
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внутренней среды. В результате эволюции выстроена сложнейшая 

нейроэндокринная система, позволяющая организму успешно 

адаптироваться. Активность гормонов щитовидной железы регулирует 

многие физиологические функции, такие как термогенез и метаболические 

процессы в организме. В доступных литературных источниках нами было 

обнаружено незначительное количество работ, посвященных адаптации 

ткани щитовидной железы человека и млекопитающих к глубокой 

гипотермии [1–8]. 

Цель исследования: выявить закономерности изменения 

морфометрических параметров ядер фолликулярного эпителия 

щитовидной железы в раннем постгипотермическом периоде. 

Материалы и методы 

В качестве объекта исследования использовали 10 крыс Wistar 

мужского пола. Глубокое охлаждение проводили при температуре –20 °С в 

течение 60±8 минут. Для гистологического исследования забирали ткань 

щитовидной железы. Измерения проводили в программе ВидеоТест-

Морфология 5.2.  

Результаты 

При морфометрическом исследовании ткани щитовидной железы 

интактных животных получены следующие данные: площадь ядер 

фолликулярного эпителия составила 16,1±0,5 мкм2, периметр – 14,6±0,2 

мкм, диаметр – 4,6±0,06 мкм.  

Сразу после охлаждения фолликулярного эпителия ЩЖ (по сравнению 

с группой контроля) площадь ядер фолликулярного эпителия снизилась в 

1,25 раза (р = 0,000006) и составила 11,9±0,6 мкм2, периметр уменьшился в 

1,1 раза (р = 0,0003), диаметр стал меньше в 1,15 раз (р = 0,0003) – до 4,1±0,1 

мкм. 

На третий день после однократного глубокого охлаждения площадь 

ядер фолликулярного эпителия возрастала в 1,15 раза (р = 0,000006) и 

составила 13,8±0,6 мкм2, периметр возрастал в 1,1 раза (р = 0,003) и 

составил 14,5±0,3 мкм, диаметр увеличивался до 4,6±0,1 мкм (р = 0,03). 
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Заключение 

Глубокая гипотермия оказывает выраженное влияние на 

морфометрические параметры ядер эпителия щитовидной железы и 

вызывает развитие адаптивных реакций в раннем постгипотермическом 

периоде. 
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