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Актуальность 

Наша страна – одна из холодных стран во всем мире, является зоной 

вечной мерзлоты, которая составляет около 70% всей территории России. 

В районах, где климат представляет собой наиболее холодный, по 

сравнению с другими районами страны, проживает около 8 млн человек. 

Ввиду того, что Российская Федерации относится к холодным странам, 

имеются основания полагать, что холод представляет собой национальную 

проблему. 

Цель исследования: выявить закономерности изменения 

морфометрических показателей гепатоцитов при многократном действии 

умеренной гипотермии. 

Материалы и методы 

Исследование проводилось на подопытных крысах линии Вистар, 

массой около 200-240 граммов (N=10). Животные были подвержены 

влиянию воздушной гипотермии. 

Гипотермия была моделирована исходя из того, что животные 

находились в отдельно стоящих клетках при температурном режиме 

экспериментальных условий среды, составляющем -7°С. Влияние 

холодового фактора прекращалось после того, как животными была 

достигнута степень умеренной гипотермии, критерием которой была 
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степень ректальной температуры, находящейся в пределах границ от +32°С 

до +28°С. Временные рамки, действия холодового фактора находились в 

диапазоне 40±5 мин. 

Незамедлительно после того, и по истечении срока 2 дней животных 

выводили из проведения экспериментального анализа декапитацией, 

используя действие эфирного наркоза. 

Контрольная группа состояла из крыс, которые находились в 

индивидуальных клетках при температурном режиме равном 22-25°С. 

Время выдерживания контрольной группы было равно времени в 

опытной группе. 

Результаты и обсуждения 

Результаты проведенного исследования представлены в таблице. 

 

Морфометрический 

параметр 

 

Норма 

После двух дней 

воздействия 

Площадь, мкм² 54,2±0,2 59,2±0,4 

Периметр, мкм 28,5±0,1 28,4±0,5 

Диаметр, мкм 9,3±0,05 8,7±0,1 

Фактор формы, отн. ед. 0,999±0,002 0,945±0,002 

Фактор эллипса, отн. ед. 0,998±0,001 0,998±0,0002 

Удлиненность, отн. ед. 1,02±0,002 1,14±0,01 

 

Выводы 

1. Морфометрические показатели ядер гепатоцитов не являются 

постоянными величинами. 

2. Повторное воздействие умеренной гипотермии приводит к 

гипертрофии ядра в результате развития адаптационных реакций. 
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