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____________________________________________________________________________________________ 

В статье представлены результаты анкетирования студентов третьего 

курса, направленного на выявление распространенности симптомов, 

связанных с дефицитом магния, цинка, железа и йода, и их влияния на 

когнитивные функции. Установлено, что большая часть студентов 

испытывает забывчивость, трудности с концентрацией внимания, 

повышенную утомляемость и «туман» в голове. Результаты также 

показали низкую частоту употребления продуктов, богатых необходимыми 

микроэлементами, и редкое применение витаминно-минеральных 

комплексов. Проведен анализ потенциала фармакологической коррекции 

дефицитных состояний как способа улучшения когнитивной функции и 

повышения учебной успеваемости. 
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The article presents the results of a survey of third-year students aimed at 

identifying the prevalence of symptoms associated with magnesium, zinc, iron and 

iodine deficiency and their impact on cognitive functions. It was found that most 

students experience forgetfulness, difficulty concentrating, increased fatigue and 

"fog" in the head. The results also showed a low frequency of consumption of foods 

rich in essential microelements and rare use of vitamin and mineral complexes. An 

analysis of the potential of pharmacological correction of deficiency states as a way 

to improve cognitive function and increase academic performance was conducted.  
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____________________________________________________________________________________________ 

Актуальность. Когнитивные нарушения среди студентов становятся 

все более распространенной проблемой, особенно на фоне хронического 

стресса и неправильного питания. Недостаток ключевых микроэлементов, 

участвующих в нейрометаболических и нейротрансмиттерных процессах 

(магний, цинк, железо, йод), может приводить к ухудшению памяти, 

внимания и снижению общей работоспособности. Современная 

фармакология предлагает ряд средств для коррекции этих состояний, в том 

числе комбинированные витаминно-минеральные комплексы и 

биологически активные добавки. 

Цель: оценить влияние дефицита жизненно важных микроэлементов 

на когнитивные функции студентов и обосновать эффективность 

фармакологических средств в их коррекции. 

Материалы и методы. Проведено анонимное анкетирование 150 

студентов третьего курса. В анкету были включены вопросы о симптомах 

(судороги, головные боли, забывчивость, снижение концентрации), уровне 

стресса, пищевых привычках, употреблении продуктов с магнием, цинком, 

железом и йодом, а также приеме соответствующих витаминов/БАДов. 

Кроме того, анализировалась самооценка памяти, работоспособности и 

средний академический балл (GPA). 

Результаты. В ходе анкетирования был выявлен ряд показателей: 84% 

студентов отметили ухудшение памяти и трудности с запоминанием 

учебного материала, проблемы с концентрацией внимания испытывали 

76,6%, о снижении работоспособности сообщили 87% респондентов. 

Только 15% ежедневно употребляют продукты, богатые магнием, 36% – 

цинком, 43% – йодом. Железосодержащие продукты регулярно потребляют 

менее 40%. Регулярный прием витаминов и БАДов наблюдался лишь у 10%. 

Более 56% студентов имели средний или низкий уровень успеваемости 
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(GPA ниже 3.0). Уровень стресса в учебной среде у 71% студентов был 

средним или высоким. 

Заключение. Результаты исследования подтверждают наличие связи 

между дефицитом микроэлементов и снижением когнитивных функций у 

студентов. Недостаточное поступление магния, цинка, железа и йода с 

пищей, а также редкое применение нутрицевтиков, может способствовать 

развитию нарушений памяти, внимания и снижению учебной 

продуктивности. 

Фармакологическая коррекция с применением поликомпонентных 

витаминно-минеральных комплексов, обогащенных указанными 

микроэлементами, представляется целесообразной для профилактики и 

устранения когнитивных нарушений. Предложенные меры могут быть 

особенно эффективны в рамках комплексного подхода, включающего 

рациональное питание и снижение уровня учебного стресса. 
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