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Актуальность 

Сохранение правильной осанки и красивой фигуры – актуальная 

проблема в школьной и студенческой среде. Здоровый позвоночник и 

осанка – важный показатель, от которого зависит здоровье всего организма 

[3]. Ученический рюкзак часто бывает перегружен, что увеличивает 

опасность искривления позвоночника учащихся. Осанка детей ухудшается, 

по данным медицинских осмотров выявляют более половины детей с 

серьезными дефектами осанки, а количество заболеваний, связанных с 

осанкой и физическим развитием увеличилось в разы. Согласно 

исследованиям, проведенным в учебных учреждениях общего образования, 

большинство школьников переносит рюкзаки с весом, превышающим 

рекомендуемые нормы для их возраста. Это может привести к различным 

проблемам со здоровьем, включая боли в спине, плечах, шее, а также влиять 

на формирование и развитие скелета у детей. 

Изучение возрастных особенностей строения скелета, связанных с 

ношением тяжелых рюкзаков, имеет огромное значение для 

предупреждения и минимизации возможных негативных последствий для 

здоровья детей [1, 2]. Понимание того, как вес рюкзака влияет на развитие 

костной системы у детей разного возраста, позволит разработать 
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эффективные рекомендации по выбору и использованию рюкзаков, а также 

принять меры по предотвращению возможных осложнений. 

Цель: выявить отклонения веса школьного рюкзака, весу учащихся 

второго класса согласно санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам «гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий 

(изделиям), контактирующим с кожей человека» (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 17 апреля 2003 г.) (сокращ. 

СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03). 

Материал и методы 

Измеряли вес наполненного школьного рюкзака, применялись 

статистический метод, социологический опрос, оценка осанки. 

Результаты 

Проанализировали измерения веса школьных рюкзаков учеников 

второго класса общеобразовательного учреждения, сравнили фактический 

вес рюкзака с нормами СанПиН. В исследовании приняло участие 26 детей: 

из них у 7,7% – рюкзак весил от 2,5 до 3,0 кг, у 26,9% – вес рюкзака составлял 

от 3,0 до 3,5 кг, у 57,7% – от 3,5 до 4,5 кг, у 7,7% – от 4,5 до 5,0 кг. 

Выводы 

Вес портфелей, школьных ранцев и аналогичных изделий для 

обучающихся начальных классов должен быть не более 600 - 700 грамм по 

нормам СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03. В ходе нашего исследования мы 

выяснили, что масса рюкзаков учеников второго класса 

общеобразовательного учреждения превышает нормы, это может 

негативно сказываться на осанке, способствовать развитию плоскостопия, 

ухудшать психологическое состояние ребенка, а также ограничивать его 

движения. 
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