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В статье приведены данные по влиянию мусса для полости рта на основе 

пробиотиков и окиси цинка на количественный и качественный состав 

микрофлоры. Проведенным микробиологическим исследованием ротовой 

жидкости от 20 добровольцев до и после курса применения средства 

доказано увеличение общего количества микроорганизмов за счет полезных 

лактобактерий, благодаря чему средство может быть использовано в 

комплексном лечении воспалительных заболеваний пародонта. 
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The article presents data on the effect of oral mousse based on probiotics and zinc 

oxide on the quantitative and qualitative composition of microflora. The 

microbiological examination of the oral fluid of 20 volunteers before and after the 

course of application of the drug proved an increase in the total number of 

microorganisms due to beneficial lactobacilli, so that the drug can be used in the 

complex treatment of inflammatory periodontal diseases. 
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Введение 

Этиотропное лечение заболеваний пародонта неразрывно связано с 

применением антибактериальных средств для общего и местного лечения. 

При этом, наряду с гибелью патогенной микрофлоры негативному 

влиянию антисептиков подвергается и нормальная микрофлора полости 

рта. Развиваются дисбиотические состояния, требующие коррекции [2]. 

Пробиотики, содержащие живые микроорганизмы, способны 

оказывать положительное влияние, уменьшая отрицательное влияние 

местных лечебных средств [3]. Механизм действия пробиотиков связан с 
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продукцией молочной кислоты Lactobacillus gasseri, которая в свою 

очередь, проникая через бактериальную мембрану, подкисляет цитоплазму 

Porphyromonas gingivalis, Streptococcus mutans и Prevotella intermedia, 

подавляя их пролиферацию. Выработка биосурфактантов предотвращает 

бактериальную адгезию [1]. Применение пробиотиков в комплексном 

лечении заболеваний пародонта повышает эффективность лечения, 

положительно влияя на качество микробиоты полости рта.  

Цель исследования - оценить эффективность мусса для полости рта, 

содержащего пробиотики и антибактериальные компоненты.  

Материал и методы исследования  

В ходе клинического исследования in vivo было проведено 

обследование 20 пациентов в возрасте от 18 лет, с санированной полостью 

рта, не принимающих лекарственные препараты, не имеющих 

соматических, инфекционных заболеваний и аллергии на лекарственные 

препараты. До начала исследования производили забор ротовой жидкости 

(утром натощак до чистки зубов) в количестве 2 мл, производили посев с 

определением общего количества микроорганизмов, а также количества 

Lactobacillus. 

Всем добровольцам выданы одинаковые средства гигиены: зубная 

паста, не содержащая активных антибактериальных компонентов, зубная 

щетка средней степени жесткости, а также исследуемый мусс. Все средства 

рекомендовано использовать два раза в день. Каждому пациенту были 

даны рекомендации по уходу за полостью рта с демонстрацией правильной 

чистки зубов. Мусс, содержащий пробиотики, применяли после чистки 

зубов согласно инструкции производителя, удерживая его в полости рта в 

течение двух минут. После процедуры не разрешалось пить и принимать 

пищу в течение 1 часа.  Повторный забор биологического материала для 

микробиологического исследования осуществляли через 14 дней после 

начала применения средства.  

Субъективное мнение пациентов учитывалось при помощи 

анкетирования. Вопросы каждому пациенту были стандартные: удобство 



          45   Оценка эффективности мусса для полости рта. 
 

                                  Scientist, 2(24), 2023 

 

 

применения, вкусовые ощущения, свежесть после применения, 

эффективность при кровоточивости. 

Статистическую обработку проводили при помощи компьютерной 

программы Statistica 10.0. Различия между группами оценивались с 

применением t-критерия Стьюдента. 

Результаты исследования 

До начала исследования общее количество микроорганизмов в 

среднем составило 6,0±2,7х108 КОЕ; через 14 дней после начала применения 

мусса с пробиотиками оно увеличилось до 8,5±1,4х108 КОЕ (p<0,05). 

Увеличение содержания лактобактерий в ротовой жидкости 

добровольцев увеличилось почти в 8 раз с 1,4±0,2х104 КОЕ до 1,1±0,8х105 

КОЕ (p<0,05).  

Пациенты отметили удобство применения, приятные вкусовые 

качества и чувство свежести после его применения, но на короткий 

промежуток времени (до 30 минут), что связано, вероятно, с формой 

выпуска средства и отсутствия у средства адгезивных свойств к слизистой 

оболочке полости рта.  

Выводы 

Таким образом, мусс для полости рта на основе пробиотиков 

положительно влияет на количественный и качественный состав 

микрофлоры полости рта и может быть рекомендован для клинического 

применения в комплексном лечении воспалительных заболеваний 

пародонта.   
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