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MHJAEKC COJIOBBEBA: KOCBEHHAS OLIEHKA TOJIIIIUHBI
KOCTEH CKEJIETA Y CTYJIEHTOB AJITAUCKOI'O
rOCYJAAPCTBEHHOI'O MEJUIIMHCKOI'O YHUBEPCUTETA
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KiiroueBble cJ10Ba: WHAEKC Macchl TeJia, MHAeKC CoIoBbeBa.

Wupekc maccel Tena (MMT) - BesiMuMHa, MO3BOJISIIOLIAS OLEHUTb CTENEHb
COOTBETCTBUA MACChl YeJI0BEKA U ero pocTa U TeM CaMbIM KOCBEHHO CYJUThb O
TOM, SIBJISIETCSI JIM Macca HeJ0CTAaTOYHOW, HOpMaJIbHOM WA U36bITOYHOU. OH
BBIUMC/ISETCS KaK OTHOIIEHHME MacChl TeJla K ero pocCTy, BO3BEAEHHOMY B
KBaZpaT. Ho wuHTepnpeTHpoBaTh JaHHbIA I[OKasaTeJb CjaeAyeT C
OCTOPOKHOCTBIO, CKOpee IJisi OPUEHTUPOBOYHOM OleHKU. Hanpumep, npu
OlleHKEe THMaA TeJIOCJA0KEeHUsI TMNpPoPecCUOHANbHbIX CIOPTCMEHOB MOXHO
NOJIyYUTh HeBEepHbIM pe3ysabTaT (BbICOKOE 3HAauyeHWe UHJeKca OyJeT
00'BbSICHATBHCA Pa3BUTOW MYCKYJIaTypOH ).

CyuiecTByeT ellje OiMH MOKa3aTeJsb, KOTOPbIA MOXKET BJIUATh Ha UHJEKC
Maccel Tesia. 3TO0 MHAekc CoJioBbeBa - BeJIMYMHA, ONpeessionasd KOCTHYIO
Maccy nanydeHTa. OHa HU3MepsieTCA [JJUHOU OKPYKHOCTH JIy4e3amsiCTHOTO
CyCTaBa U MOKET BJIMSATh HAa UHTEPIIPeTALIMI0 MHeKca Macchl Tesa. Eciuv asnHa
OKpYy>KHOCTU MeHee 13,5 cM, TO 3TO CBU/IETEJbCTBYET O TOHKHUX KOCTSIX, €CJIH YK€
ooJiee 15,5 cM, 0 6OJIBIIION KOCTHOM Macce.

Llenb Mccae0BaHUA: U3YYUTh PACIIPOCTPAHEHHOCTh BbICOKOTO 3HAYEHHUA
MHJIEKCA MacChl TeJla CpeAy CTYyJeHTOB AJITAaWCKOrO TOCy/lapCTBEHHOTO

MEeJULIMHCKOI'O YHUBEpPCUTETA.
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MaTtepuasibl 1 METOAbI

[IpoBeieHO H3MepeHHe OKPYKHOCTH Jiyde3amnsCTHOro cycrasa y 102
CTYAEHTOB AJITAMCKOTO TOCYAAapCTBEHHOT0 MEJUIMUHCKOTO YHHUBEPCUTETA C
MOMOLLbIO CAHTUMETPOBOM JIEHTHI, a TAKXKe JIMTePaTYPHbIX aHAJIHU3.

Pe3ysibTaThl

Cpeau 102 cTymeHTOB AJITaWCKOrO TOCYJapCTBEHHOTO MeJULMHCKOTO
YHUBEPCUTETA, NPUHSABILIUX yYacTUe B JAHHOM UcCCeJoBaHUH, 74,5% - »keHCKU
noJi, 25,5% - My>KCKOU 1O

CooTHoIllIeHMS BO3pacTa YYaCTHUKOB HccieoBaHus: 74,5% — CTyZileHThI OT

16 no 20 net; 22,5% - ot 21 #o 25 net; 3% - crapiue 26 JieT.

0O My:kcKoii non

@ XeHcKkuii non

YyacTHUKH (110J1)

\ 016-20 net
@21-25 net
Ocrape 26

Y4acTHUKH (BO3pacT)

B xoze Halllero vccjieaoBaHUs ObIJIO BbIsIBJEHO, UTO 53,9% pecnoH/IeHTOB
MMeT HeOOJIbIIYI0 KOCTHYH Maccy (06xBaT Jyde3amlsCTHOTO CycTaBa
coctaBJjisieT MeHee 13,5 cM) u 46,1% pecnioHAEHTOB UMEIOT 6O0JIbLIYI0 KOCTHYIO

Maccy (06xBaT Jiydye3ansiCTHOTO CycTaBa cocTaBJisieT 6oJiee 15,5 cm).
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N3 76 pecnongeHTok y 49 (64,5%) o6xBaT Jiy4e3amnsiCTHOrO CycTaBa
coctaBua MeHee 13,5 cMm (Heb6oJibilas KocTHasA Macca), a y 27 (35,5%)- 6oJiee
15,5 cm («ToJicThIe KOCTH»). DTU AaHHblE CBU/IETEJIBCTBYIOT O TOM, UTO CpeJU
>KEHIMH 00JiblIOM MHJEKC CoJIoOBbEBAa MeHee pacnpoCTpPaHEH, B OTJUYHE OT
My>X4MH. Pe3ysbTaTbhl HCCAEJOBAaHUS Yy MYXUMH [OKasall, 4YTO U3 26
pecnioHZieHTOB y 19 (73%) o6xBaT Jiyue3ansiCTHOTO cycTaBa 6oJiee 14,5 cm,ay 7
(27%) - «TOHKHE KOCTHU»).

BbIBO/bI

Ha ocHoBaHMM NpOBeEHHOr0 U3MepeHHUs OKPYKHOCTU JIyuye3amnsiCTHOTO
cycTaBa y CTYAEHTOB AJITAliCKOTO TOCYJJapCTBEHHOTO MEeAULIMHCKOTO
YHUBEPCUTETA BBIACHUJIOChH, 4YTO OoJibllasgd KOCTHas Macca Haubosee
pacnpocTpaHeHa CpeAu MYXXUYMH, 4YeM CpeAu *KeHUUH. B cBgA3U ¢ 3TuUM, npu
ompeseJieHUM HHJeKCa MacChbl TesJa HeOOXOJWMO Yy4YUTHIBAaTb TeHJlepHbIe
pasyinyus ¢ yyeToM uHAekca CosoBbeBa.
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