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Индекс массы тела (ИМТ) – величина, позволяющая оценить степень 

соответствия массы человека и его роста и тем самым косвенно судить о 

том, является ли масса недостаточной, нормальной или избыточной. Он 

вычисляется как отношение массы тела к его росту, возведённому в 

квадрат. Но интерпретировать данный показатель следует с 

осторожностью, скорее для ориентировочной оценки. Например, при 

оценке типа телосложения профессиональных спортсменов можно 

получить неверный результат (высокое значение индекса будет 

объясняться развитой мускулатурой). 

 Существует еще один показатель, который может влиять на индекс 

массы тела. Это Индекс Соловьева – величина, определяющая костную 

массу пациента. Она измеряется длиной окружности лучезапястного 

сустава и может влиять на интерпретацию индекса массы тела. Если длина 

окружности менее 13,5 см, то это свидетельствует о тонких костях, если же 

более 15,5 см, о большой костной массе.  

Цель исследования: изучить распространенность высокого значения 

индекса массы тела среди студентов Алтайского государственного 

медицинского университета. 
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Материалы и методы 

Проведено измерение окружности лучезапястного сустава у 102 

студентов Алтайского государственного медицинского университета с 

помощью сантиметровой ленты, а также литературный анализ. 

Результаты 

Среди 102 студентов Алтайского государственного медицинского 

университета, принявших участие в данном исследовании, 74,5% – женский 

пол, 25,5% – мужской пол. 

Соотношения возраста участников исследования: 74,5% – студенты от 

16 до 20 лет; 22,5% – от 21 до 25 лет; 3% – старше 26 лет. 
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В ходе нашего исследования было выявлено, что 53,9% респондентов 

имеют небольшую костную массу (обхват лучезапястного сустава 

составляет менее 13,5 см) и 46,1% респондентов имеют большую костную 

массу (обхват лучезапястного сустава составляет более 15,5 см). 
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Из 76 респонденток у 49 (64,5%) обхват лучезапястного сустава 

составил менее 13,5 см (небольшая костная масса), а у 27 (35,5%)– более 

15,5 см («толстые кости»). Эти данные свидетельствуют о том, что среди 

женщин большой индекс Соловьева менее распространен, в отличие от 

мужчин. Результаты исследования у мужчин показали, что из 26 

респондентов у 19 (73%) обхват лучезапястного сустава более 14,5 см, а у 7 

(27%) – «тонкие кости»). 

Выводы 

На основании проведенного измерения окружности лучезапястного 

сустава у студентов Алтайского государственного медицинского 

университета выяснилось, что большая костная масса наиболее 

распространена среди мужчин, чем среди женщин. В связи с этим, при 

определении индекса массы тела необходимо учитывать гендерные 

различия с учетом индекса Соловьева. 
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