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Актуальность 

Длительное время считалось, что инфаркт миокарда (ИМ) встречается 

только среди пожилых людей и лиц среднего возраста, однако в настоящее 

время его развитие у лиц моложе 45 лет перестает быть редкостью. 

Большое количество комбинаций факторов риска вызывают 

несоответствие между потребностью миокарда в кислороде и его 

доставкой по коронарным артериям. 

Цель: выявление факторов риска развития ИМ у пациента молодого 

возраста на примере клинического случая. 

Материалы и методы 

Для формирования доклада потребовалось изучение публикаций и 

литературы относительно рисков развития ИМ в молодом возрасте и 

влияния курения на работу сердца. 

Результаты 

В представленном клиническом случае у пациента 41 года основными 

факторами риска, способствующими раннему развитию атеросклероза 

коронарных артерий и ИМ, явились: 20 летний стаж курения, выраженная 

дислипидемия, неконтролируемая артериальная гипертензия. 
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Выводы 

Курение способствует развитию ИМ в более молодом возрасте, 

несмотря на менее отягощенный анамнез по сопутствующим факторам 

сердечно-сосудистого риска по сравнению с некурящими. Вдыхание 

никотина и смол способствует нарушению обменных процессов, снижению 

напряжения кислорода в кровотоке и гипоксии, замедлению кровотока, 

формированию атеросклеротических бляшек, выбросу адреналина и 

повышению артериального давления. Кроме того, повышенное содержание 

атерогенных липопротеидов ведет к повышенному риску атеросклероза, 

который является главной патоморфологической основой ИМ. Дальнейшее 

изучение причин и механизмов развития острого коронарного синдрома у 

пациентов молодого возраста является серьезной медицинской и 

социальной задачей, так как в настоящее время возраст развития ИМ 

смещается в категорию лиц моложе 45 лет. 
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