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Актуальность 

Определение биологического возраста актуально, так как он является 

важным показателем уровня индивидуального здоровья человека и 

характеризует функциональные, регуляторные и адаптационные 

особенности организма. Определение биологического возраста молодых 

людей помогает установить степень влияния образа жизни на здоровье и 

темпы старения организма [1-2]. 

Цель: рассчитать биологический возраст юношей и девушек, выявить 

негативные состояния, влияющие на показатель биологического возраста.  

Материал и методы 

В исследовании принимали участие 48 студентов АГМУ в возрасте 18-

23 года (18 юношей, 30 девушек). Расчет биологического возраста 

проводился согласно методике медицинского геронтологического центра 

«АРС ВИТЕ» [3]. Для юношей: 26,985+0,215* систолическое АД-

0,149*задержка дыхания на вдохе-0,151*статическая 

балансировка+0,723*субъективная оценка здоровья. Для девушек: 
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1,463+0,415*пульсовое АД+0,248*масса тела+0,694*субъективная оценка 

здоровья-0,14*статическая балансировка.  

Результаты 

По результатам исследования средний биологический возраст юношей 

составил 33,8±3,4 года, девушек 23,0±2,0 года. У 25% испытуемых 

биологический возраст превышал паспортный более чем на 15 лет. У 21% 

разница биологического и паспортного возраста не превышала 3 лет. По 

результатам анкетирования наиболее часто испытуемые отмечали 

проблемы со сном от волнения (80%), трудности с концентрацией 

внимания (67%), быструю утомляемость (67%), метеочувствительность 

(63%), боли в области поясницы (60%), частые головокружения (56%), 

ухудшение зрения (53%), депрессивное состояние (53%), ослабление 

памяти (48%). Среднее время в тесте на задержку дыхания составило 56±5,8 

секунд (норма для нетренированных людей – 40-60 секунд), среднее время 

устойчивости – 78±8,4 секунд (норма для нетренированных людей не менее 

30 секунд) [4].  

Заключение 

1. У 25% испытуемых биологический возраст превышал паспортный 

более чем на 15 лет. 

2. Определены наиболее часто встречающиеся состояния, снижающие 

качество жизни: проблемы со сном, снижение внимания, быстрая 

утомляемость, метеочувствительность. 

3. Результаты тестов на продолжительность задержки дыхания и 

статической устойчивости находятся в пределах нормы. 
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