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AKTya/IbHOCTb

OnpesesieHre 6MOJIOTUYECKOT0 BO3pAaCTa aKTyasbHO, TaK KaK OH SIBJISIETCA
BaXXHbIM IOKa3aTeJileM YPOBHSI MWHJAWBU/YaJIbHOTO 3/10POBbsS 4YeJOBeKa H
XapakTepu3yeT (QYHKIMOHaJ/IbHbIEe, PpEryJsaTOpPHble W  aJlalTaljMOHHBbIE
0COOeHHOCTH opraHusma. OmnpejesieHue OUOJIOTMYECKOTO BO3pacTa MOJIOJBIX
JII0JleW TOMOTAeT YCTAaHOBUTH CTeNeHb BJIUSHUS 006pas3a »XU3HU Ha 3/I0POBbE U
TeMIIbl CTapeHUsI opraiuama [1-2].

Ilesb: paccuuTaTh OMOJIOTUYECKHUU BO3PACT IOHOLIEHN U eBYILIEK, BBISIBUTD
HeraTUBHbIE COCTOSIHUS, BJAUSAIOLME HA TOKa3aTesb OM0JIOTUYECKOTO BO3pacCTa.

MaTepua u MmeToAbI

B uccnenoBanuu npuHuMasu ydyactue 48 crygentos AI'MY B Bo3pacte 18-
23 roxa (18 rwnomel, 30 jgeByuiek). PacyeT 6uoJsiorMyeckoro Bo3pacTa
NPOBOJMJICA COTJIACHO METOJUKe MeJULMHCKOr0 repOHTOJIOTMYECKOTO LieHTpa
«APC BHWUTE» [3]. [Jna rwxHowen: 26,985+0,215* cucronnueckoe All-
0,149*3anepxka JIbIXaHUSs Ha BJoxe-0,151*cTaTuueckas

6asaHcupoBka+0,723*cy0'beKTUBHAsE OLEHKA 370pOoBbs. /[yl  JieBYIIEK:
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1,463+0,415*nynbcoBoe A/l+0,248*Macca Tena+0,694*cyobeKTHBHAsA OlleHKa
3/10poBbsi-0,14*cTaTHyecKas 6a/1aHCUPOBKA.

Pe3ysibTaThl

[To pe3ysibTaTam Kccaef0BaHUSA CPeJHUN OMOJOTUYECKHAM BO3PACT I0OHOLIEN
coctaBua 33,8+3,4 roaa, geBymek 23,02,0 roza. Y 25% wucObITyeMbIX
O6MO0JIOTUYECKHUI BO3PACT NMpeBbIllad NacIOPTHBIA 6oJiee yeM Ha 15 seT. Y 21%
pasHuIla OMOJIOTMYECKOTO U MAacHOPTHOrO BO3pacTa He npesBbilana 3 JieT. [lo
pe3y/sibTaTaM aHKeTUPOBAaHUSA HauboJiee 4YaCTO MCIOBbITYyeEMble OTMeYyasau
npobsieMbl co cHOM OT BoJiHeHUsI (80%), TPyAHOCTU C KOHIEHTpaluen
BHUMaHUs (67%), O6bicTpyt0 yTOMJsieMOCTb (67%), MeTeo4yBCTBUTEJNbHOCTh
(63%), 6o B obsactu nosicHulbl (60%), 4acTele ros0BOKpyxeHUS (56%),
yxyaumeHnue 3peHusa (53%), menpeccuBHoe coctosiHUe (53%), ociabJyieHue
namsaTH (48%). CpeHee BpeMs B TeCTe Ha 3aJlePKKY JbIXaHUS COCTaBUJIO0 56+5,8
CceKyH/, (HopMa /1 HeETpeHUPOBaHHbIX JitoJler — 40-60 cekyH), cpe/iHee BpeMs
YCTOWUYHUBOCTH — 78%8,4 ceKyH/, (HOpMa JiJisI HeTpPEHUPOBAHHBIX JII0J€ HE MEHEe
30 cexkyHna) [4].

3aki14yeHue

1. ¥ 25% ucnbiTyeMbIX 6MOJ0TUYECKUM BO3PACT MpeBbIlIal NacnOPTHBIN
6oJsiee yeM Ha 15 Jser.

2. OnpepeneHbl HanboOJIee YaCTO BCTPeYaruhecss COCTOSHUS, CHUKAIOLUe
KayeCcTBO »KM3HHU: IMpPOOJiIEMbl CO CHOM, CHW)KEHHEe BHUMaHHS, ObICTpas
YTOMJIIEMOCTb, METEOYYBCTBUTEbHOCTD.

3. Pe3ysibTaThl TEeCTOB Ha MNPOJOJDKUTENbHOCTb 3aJlepP>KKH JIbIXaHUS U
CTAaTUYECKOW yCTOMYUBOCTHU HAXOAATCS B Ipe/iesiax HOPMBbI.
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