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В данном исследовании представлены результаты опроса студентов 

второго курса высших учебных заведений г. Барнаула на предмет их 

осведомленности о таком направлении современной стоматологии, как 

эстетическая стоматология. 
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This study presents the results of a survey of second-year students of higher 

educational institutions of Barnaul for their awareness of the importance of such 

areas of modern dentistry as aesthetic dentistry. 
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Введение 

Эстетические аспекты лечения в стоматологии в современном социуме 

приобретают особую актуальность. Эстетическая стоматология — раздел 

стоматологии, посвященный красоте зубов и качественному исправлению 

их визуальных дефектов. Под этим стоит понимать зону улыбки — 

передний ряд зубов, который виден другим людям при разговоре. Лицо — 

это самая заметная часть человеческого тела, оно определяет внешний вид 

человека для других. В первую очередь при знакомстве люди обращают 

внимание на лицо: отмечают внешность, мимику, особенности, состояние в 

целом. Эстетика, наряду с функциональностью — это основное 

направление стоматологического лечения. Это самостоятельная область, 

имеющая свою историю развития и теоретическую основу.  

Актуальность нашей темы обусловлена тем, что эстетическая 

стоматология играет ключевую роль в психологической стабильности 

пациента, усилении чувства спокойствия и морального удовлетворения. 
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Для молодых людей важен социальный аспект жизни. Эстетическая 

стоматология влияет на успех во взаимоотношениях, на работе, учебе и на 

восприятие окружающим обществом. Эстетические дефекты влекут за 

собой и функциональные нарушения зубочелюстной системы, однако 

нередко люди не связывают эти понятия. Поэтому актуальность нашей 

работы состоит также в том, что исправление эстетических дефектов 

включает и исправление дефектов функций, что ведет не только к 

улучшению качества жизни пациентов в психологическом плане, но и к 

улучшению всего состояния здоровья.  

Цель исследования – выявить уровень осведомленности 

студенческой молодежи города Барнаула об эстетической стоматологии.  

Задачи исследования:  

1) изучить научную литературу по анализируемой проблеме 

2) разработать инструментарий для изучения проблемы на 

эмпирическом уровне 

3) провести эмпирическое исследование, используя метод 

анкетирования 

4) обработать и проанализировать полученные результаты 

5) сравнить уровень осведомленности о эстетической стоматологии 

студентов вузов г. Барнаула. 

Материалы и методы 

В нашем исследовании приняли участие студенты 2 курса высших 

учебных заведений города Барнаула (Алтайский государственный 

медицинский университет, Алтайский государственный университет, 

Алтайский государственный технический университет, Алтайский филиал 

Российской академии народного хозяйства и государственной службы). 

Всего опрошено 61 человек. Выборка формировалась случайным образом. 

Для выявления уровня осведомленности студентов разных вузов г. 

Барнаула об эстетической стоматологии нами были сформированы три 

группы респондентов: 1) студенты, обучающиеся в Институте 
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Стоматологии АГМУ; 2) студенты, обучающиеся в Институте Клинической 

медицины АГМУ; 3) студенты немедицинских вузов г. Барнаула.  

Для опроса респондентов нами была разработана анкета. Обработка 

полученных результатов осуществлялась с использованием 

математических методов.  

Результаты и обсуждение 

Результаты ответов на вопрос «Слышали ли Вы когда-нибудь понятие 

"Эстетическая стоматология"?» свидетельствуют о том, что большая часть 

респондентов независимо от направления обучения встречалась с этим 

понятием, слышала о нем (Рис. 1).  

Слышали ли Вы когда-нибудь понятие "Эстетическая 

стоматология"? 

 

Рисунок 1 

 

Однако, распределение ответов на вопрос, что такое эстетическая 

стоматология, свидетельствует, что лишь незначительная часть студентов 

действительно знает, что такое эстетическая стоматология. Наибольшей 

осведомленностью (60% респондентов) о содержании данного понятия 

обладают студенты Института Стоматологии АГМУ (Рис. 2) 
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Знаете ли Вы, что такое "Эстетическая стоматология"? 

 

Рисунок 2 

Также ответы респондентов свидетельствуют о том, что у большинства 

опрошенных имеются эстетические дефекты (Рис. 3) 

Есть ли у Вас какие-либо эстетические дефекты? 

 

Рисунок 3 

Однако все респонденты солидарны в том, что эстетические дефекты 

зубов не доставляют ощутимых неудобств (Рис. 4) 

 

 



          69                                                      Проблема значимости эстетической стоматологии…. 
 

                                  Scientist, 2(24), 2023 

 

 

Доставляют ли Вам эти дефекты неудобства? 

Рисунок 4 

Большинство респондентов вне зависимости от направления обучения 

в вузе полагают, что связь между эстетическими дефектами и 

заболеваниями зубочелюстной системы существует. Стоит подчеркнуть, 

что 100% опрашиваемых респондентов, являющихся студентами 

Института Стоматологии АГМУ, выбрали вариант «Да», тогда как мнения 

остальных опрашиваемых разделились (75-80%). (Рис. 5) 

Как Вы считаете, существует ли связь между эстетическими 

дефектами и заболеваниями зубочелюстной системы? 

 

Рисунок 5 
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При ответе на вопрос, считают ли респонденты эстетическую 

стоматологию значимым направлением, большинство опрашиваемых вне 

зависимости от направления обучения выбрали ответ «Да» (Рис. 6). Это 

свидетельствует о том, что возможности эстетической стоматологии для 

современной молодежи приобретают важное значение.   

Как Вы считаете, является ли эстетическая стоматология 

значимым направлением? 

 

Рисунок 6 

Стоит отметить, что большинство респондентов видят взаимосвязь 

между заболеваниями зубочелюстной системы и эстетическими 

дефектами. Однако исправлять собственные дефекты зубочелюстной 

системы готовы не все. Так как большинству респондентов эстетические 

дефекты не доставляют неудобств, исправлять их они не собираются. Это 

указывает на низкий уровень осведомленности о значимости эстетической 

стоматологии и ее возможностях. Возможно, опрашиваемые не 

задумываются о том, что в будущем собственные эстетические дефекты 

могут повлечь за собой гораздо большие проблемы, поэтому на данном 

этапе жизни не видят смысла исправлять их. 

Выводы 

Молодежь города Барнаула недостаточно знает о проблемах, 

связанных с эстетической стоматологией. Большинство респондентов 
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имеет эстетические дефекты и считает, что между их наличием и 

заболеваниями зубочелюстной системы существует связь, однако лишь 

половина опрашиваемых собирается исправить эти дефекты. Наибольшей 

осведомленностью касаемо понятия эстетической стоматологии обладают 

студенты Института Стоматологии. 

Несмотря на то, что большинство опрашиваемых считает эстетическую 

стоматологию значимым направлением, респонденты все еще 

недостаточно осведомлены о ее значимости. Возможно, если бы студенты 

знали о данном направлении больше, динамика ответов на некоторые 

наши вопросы бы изменилась. 
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