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Актуальность. Развитие персонализированной медицины требует 

поиска и разработки биомаркеров социально значимых заболеваний, к 

которым относится хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ).  

Существующие научные данные указывают на значительную роль оксида 

азота (NO) в патогенезе заболеваний дыхательных путей, но роль 

модуляторов синтеза NO, таких как L-аргинин, асимметричный 

диметиларгинин (ADMA) и аргиназа-1, остается спорной. 

Цель исследования: изучить уровни L-аргинина, аргиназы-1 и АДМА 

в плазме крови больных ХОБЛ. 

Материалы и методы. В проспективное исследование случай-

контроль включено 46 человек в возрасте от 40 до 76 лет (медиана - 59 [51; 

66] лет), разделенных на две группы. В основную группу вошли 36 больных 

ХОБЛ, в контрольную группу вошли 10 здоровых добровольцев. Группы не 

различались по полу, возрасту и статусу курения. Уровень L-аргинина, 

АДМА и аргиназы-1 в плазме крови определяли методом ИФА с 

использованием лабораторных наборов Cloud-Clone Corp. (Китай). 

Результаты. По сравнению с контрольной группой у пациентов с ХОБЛ 

более высокий уровень аргиназы-1 в плазме крови (2,40 [1,08; 9,8] нг/мл 

против 0,83 [0,60; 1,69] нг/мл, р=0,009). Было обнаружено, что более 

высокая степень обструкции дыхательных путей по классификации GOLD 

связана с более высоким уровнем аргиназы-1 в плазме (GOLD 1: 1,29 [0,93; 

3,44] нг/мл, GOLD 2: 1,39 [0,99; 2,19] нг/мл; GOLD 3: 3,90 [1,09; 9,30] нг/мл, 

GOLD 4: 16,85 [10,45; 24;00] нг/мл, р=0,043). Также установлено, что уровень 
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аргиназы-1 в плазме был связан с клиническими группами ХОБЛ по 

классификации GOLD (р=0,027). Не было различий между ХОБЛ и 

контрольной группой в уровне L-аргинина в плазме (9,5 [6,8; 11,7] мкг/мл 

против 10,4 [6,8; 11,7] мкг/мл, р=0,093) и уровне АДМА в плазме (75,4) [12,0; 

106,7] нг/мл против 99,5 [93,7; 107,0] нг/мл, р=0,149). 

Выводы.  Настоящее исследование выявило достоверно более 

высокий уровень аргиназы-1 у больных ХОБЛ, чем у здоровых 

добровольцев. 
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