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Введение 

Лечение дефектов нервов верхней конечности в ряде случаев требует 

хирургического вмешательства. Однако варианты расположения и длины 

ветвей плечевого сплетения довольно разнообразны и типичная «схема» 

встречается не чаще, чем в 50% случаев [1], что может вызвать затруднения 

при оперативных вмешательствах. 

В доступной литературе имеются сведения о длине срединного нерва 

в целом [2], однако данные, касающиеся изучения вариантов расположения 

и длин пучков срединного и дополнительных ветвей мышечно-кожного 

нервов, не систематизированы, представленных сведений недостаточно 

для полного представления анатомии плечевого сплетения. 

Вследствие этого, проблема выявления вариантов расположения 

срединного и мышечно-кожного, а также их длин является актуальной как 

для вариантной анатомии, так и для врачебной практики. 

Цель: изучить вариантные особенности строения мышечно-кожного и 

срединного нервов плечевого сплетения. 

Материалы и методы 

В ходе исследования был выбран 21 анатомический препарат 

плечевого сплетения с выделенными срединным и мышечно-кожным 

нервами, зафиксированный в 10% растворе формалина. Были определены 

6 параметров для измерений, которые проводились с помощью 
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сантиметровой ленты. Полученные данные были обработаны методами 

статистического анализа. При нормальном распределении признаков были 

рассчитаны средние значения и ошибка средней. 

Результаты и обсуждения 

После проведения ряда измерений и расчетов были получены средние 

значения параметров и диапазон значений. Также был определен процент 

их встречаемости. 

Было выявлено 2 области начала отхождения срединного нерва: 

подмышечная и плечевая. Первая область встречалась у 90,5% препаратов, 

где средняя длина латерального корешка составила – 3,5-4,9 см, 

медиального – 3,8-5,4 см. При отхождении от плечевой области в 9,5% 

случаев можно выделить препараты со сравнительно длинными 

латеральными и медиальными корешками, длина которых составила 12,2 

см, 9,6 см и 8,1 см, 7,6 см соответственно [3]. 

Среднее значение длины мышечно-кожного нерва от основного ствола 

до вхождения в клювовидно-плечевую мышцу составило 7,8-9,6 см, что 

соответствует диапазону из литературных данных (6,1-12,7 см) [4]. 

В 90,5% мышечно-кожный нерв прободает клювовидно-плечевую 

мышцу, что соответствует I типу, при котором от главного ствола отходит 

единственная первичная ветвь (в среднем на 8,8-10,2 см дистальнее 

клювовидного отростка). Также было выявлено 9,5% препаратов, 

соответствующих II типу отхождения мышечно-кожного от главного 

ствола, когда две отдельные первичные ветви прободают двуглавую 

мышцу плеча [5]. 

Заключение 

Были выявлены ранее не измеряемые параметры: расстояние от 

начала отхождения мышечно-кожного нерва до широчайшей мышцы 

спины, длина латерального и медиального корешков срединного нерва, 

уровень, на котором отходит латеральный кожный нерв предплечья от 

мышечно-кожного. Для того, чтобы получить более полное представление 
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о данных нервах были определены их диапазоны и средние значения. 

Выявлены различные типы разветвления мышечно-кожного нерва. 

Проведен сравнительный анализ с литературными источниками длины 

мышечно-кожного нерва от основного ствола до вхождения в клювовидно-

плечевую мышцу, было выявлено соответствие диапазона средних 

значений. 
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