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Актуальность. Неблагоприятному воздействию низких температур 

окружающей среды подвержено большинство территорий нашей страны 

[1]. Более 10 млн граждан России подвержены воздействию суровых 

климатических условий, что несомненно вызывает стрессорные 

перестройки в организме на разных уровнях организации [2, 3]. Дыхание 

является жизненно необходимым процессом для человек.  Вдыхание 

холодного воздуха обуславливает холодовое повреждение легких, в первую 

очередь относительно других органов организма [4]. Это говорит о 

важности понимания развития адаптивных реакций в организме к 

холодовому стрессу [5]. 

Цель: изучение реакций тучных клеток в легких крыс Вистар в 

постгипотермальном периоде. 

Материалы и методы. Изучение проводили на особях мужского пола 

белых крыс линии Вистар, масса животных варьировала в пределах 210-230 

граммов (n=30). Исследуемых животных (n=20) охлаждали до глубокой 

степени. Группу контроля составили 10 животных. ТК окрашивали 

толуидиновым синим (BioVitrum). Статистическая обработка полученных 
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данных проводилась с помощью пакета статистических программ Statistica 

10.0. 

Результаты. При исследовании легочной ткани интактных животных 

единичные тучные клетки располагались перибронхиально. Тучные 

клетки были окрашены интенсивно в фиолетовый цвет, сама клетка была 

ровной округлой формы. Плотность распределения составляла 1,2±0,5, 

площадь тучных клеток ровнялась 58±9 мкм². Подавляющее большинство 

ТК находились в состоянии покоя и представляли собой компактные 

формы 96%±5,3. В состоянии дегрануляции пребывало всего лишь 4%±3,7. 

Сразу после воздействия ГИГ ТК определялись в перибронхиальной 

ткани экспериментальных животных. ТК были бледно-фиолетового цвета, 

овальной или округлой формы, крупного размера. Плотность 

распределения ТК составила 2,8±0,9 в пяти полях зрения. Площадь ТК 

составила 180,6±13,8 мкм2. Большинство ТК пребывала в состоянии 

гранулоцитолиза вследствие массивной секреции гранул. Количество ТК в 

состоянии дегрануляции составило 74,8%±16,2. Компактных ТК, в которых 

гранулы были расположены компактно, было 25,2%±18,1. 

На 2 сутки эксперимента ТК в основном располагались группами в 

капиллярах межальвеолярных перегородок. Они были округлой формы и 

имели небольшие размеры. Плотность распределения ТК составила 6,5±0,6 

(р=0,01), а площадь – 82,3±2,6 мкм2 (р=0,000005). Число дегранулирующих 

форм ТК уменьшалось до 47,5%±7,8 (р=0,03), а компактных форм 

возрастало до 52,5%±6,5 (р=0,001). 

Выводы 

На основании приведенных данных можно сделать вывод, что 

популяция тучных клеток не является статичной, а наоборот подвержена 

динамическим изменениям. В результате высвобождения биологически 

активных веществ из гранул, содержащихся в цитоплазме ТК, запускается 

комплекс адаптационных и компенсаторно-приспособительных реакций, 

направленных на сохранение гомеостаза в легких после глубокого 
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охлаждения. Таким образом, ТК являются очень важными регуляторами 

устойчивости легких к действию холодового стресса. 
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