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В статье представлено описание результатов активности ядрышкового 

аппарата ядра гепатоцитов крыс после воздействия 2-х-дневной мягкой 

воздушной гипотермии.  
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Актуальность. Важную роль в регуляции жизнедеятельности 

организма занимает температура окружающей среды. Низкие температуры 

воздуха Сибири и других территорий России требуют более глубокого 

изучения вопросов возможностей и механизмов приспособления человека 

и животных к холоду. Печень вносит значительный вклад в поддержании 

постоянной температуры тела человека, обеспечивая протекание 

различных метаболических процессов, в том числе регулирующих 

адаптационно-приспособительные механизмы в ответ на действие низких 

температур окружающей среды. 

Цель: проанализировать влияние 2-х-дневной мягкой воздушной 

гипотермии на изменение морфометрических параметров ядрышкового 

аппарата гепатоцитов крысы. 

Материалы и методы 

Исследование проводилось на 12 крысах массой 210-260 граммов. 

Первая группа животных (n=6) помещалась в индивидуальные клетки, 

подвергалась 2-х-дневной мягкой воздушной гипотермии в холодильных 

установках при температурном режиме 8°С. Критерием достижения мягкой 

гипотермии являлась ректальная температура животного от +32°С до 
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+35°С. Воздействие холодовым фактором прекращали после двух дней от 

начала эксперимента. Вторая группа (контрольная) включала 6 крыс (n=6), 

которые содержались в индивидуальных клетках при температуре 

окружающей среды 23–25°С. По окончании эксперимента исследуемые 

образцы забирали на патолого-морфологическое исследование. 

Результаты 

В ходе исследования получены следующие морфометрические 

показатели ядрышковых организаторов гепатоцитов крысы. 

Морфометрические данные контрольной группы крыс: число ядрышек на 

одно ядро – 3,50,1; площадь одного ядрышка - 2,50,1 мкм2; общая 

площадь ядрышков на одно ядро – 7,90,3 мкм2 ; число гранул на одно ядро 

– 11,20,4. Морфометрические данные гепатоцитов крысы опытной 

группы: число ядрышек на одно ядро – 4,80,3; площадь одного ядрышка - 

2,60,1 мкм2; общая площадь ядрышков на одно ядро – 2,70,2 мкм2 ; число 

гранул на одно ядро – 36,10,9. 

Выводы 

1. В ходе проведенного исследования установлено возрастание числа 

гранул на одно ядро гепатоцитов более, чем в три раза, по сравнению с 

контрольной группой. Увеличилось число ядрышек на одно ядро, причем 

произошло значительное снижение общей площади ядрышка на одно ядро. 

Площадь одного ядрышка в ходе эксперимента значимо не изменилось по 

сравнению с контрольной группой.  

2. Низкие температуры окружающей среды оказывают существенное 

воздействие на гепатоциты печени опытных образцов. 

3. Увеличение числа ядрышковых организаторов отражает ход 

интенсивных синтетических процессов в рибосомах, в том числе синтеза 

белка, а следовательно, можно предположить о развитии адаптационной 

реакции. 
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