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Актуальность 

Высокие темпы динамических процессов в молодежной среде в целом 

и в индивидуальной жизни отдельного студента в частности, ставит перед 

необходимостью любого человека овладевать навыками быстрой 

адаптации к меняющимся условиям среды. Одним из ярких примеров 

включения адаптационных механизмов личности выступает период 

поступления молодого человека в вуз. Вместе с этим период адаптации 

сопровождается зачастую и активизацией защитных механизмов человека. 

Феномен психологических защит личности и адаптационные механизмы 

студентов-первокурсников становятся частыми предметами 

исследовательских проектов в психологии. 

Цель. В данном исследовании автором предпринята попытка выявить 

взаимосвязь механизмов психологических защит и адаптационных 

процессов у студента-первокурсника медицинского университета. 
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Материал и методы 

Эмпирическое исследование использования психологических защит и 

особенностей адаптации студентов-первокурсников медицинского вуза 

осуществлялось на базе ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России. В качестве 

респондентов выступили студенты первого курса Института клинической 

психологии в количестве 21 человека. Все респонденты женского пола. 

Средний возраст – 18,0 лет. 

В качестве теоретико-методологической основы исследования 

выступают положения о направленности процессов адаптации студентов 

вуза (Т.Д. Дубовицкая, А.В. Крылова) и о психологических защитах личности 

(Л.Ю. Субботина) [1, 2]. 

Кроме того, для получения эмпирической базы данных в нашем 

исследовании применялись: методика исследования адаптированности 

студентов в вузе (Т.Д. Дубовицкая, А.В. Крылова) и методика диагностики 

структуры и силы психологической защиты (Л.Ю. Субботиной). 

Результаты 

В итоге проведенного математико-статистического анализа 

эмпирических данных нам не удалось обнаружить взаимосвязь механизмов 

психологических защит с адаптационными процессами студента-

первокурсника медицинского университета. Однако в имеющихся 

психологических исследованиях по данной теме такие взаимосвязи были 

найдены [3]. Такое несоответствие между результатами исследований мы 

связываем с малой выборкой и допускаем, что при проверке на более 

многочисленных базах такие связи обнаружатся. Тем не менее, мы 

получили интересные данные, связанные с особенностями адаптации к 

группе и к учебной деятельности студентов медицинского вуза. Так, мы 

выяснили, что по критерию Кендалла существует устойчивая 

положительная связь между адаптацией студентов к группе и к учебной 

деятельности (r=0,368, при p=0,030), которая означает, что чем выше 

адаптированность к группе у студента-первокурсника, тем выше будут 

показатели адаптированности к учебной деятельности. Кроме того, 
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применение критерия Краскела-Уоллиса позволило определить, что в 

соответствии с уровнем адаптации студента к группе существуют различия 

на уровне тенденции (p=0,073) в использовании психологических защит. В 

данном случае речь идет о психологической защите типа – компенсация. В 

соответствии с трактовкой Л.Ю. Субботиной, такая психологическая 

защита связана с компенсацией собственных дефектов (недостатков), о 

которых знает студент. Интересно, что сравнение средних рангов показало, 

что при среднем уровне адаптации к группе этот защитный механизм 

проявляется ярче, чем на других уровнях (12,25), т.е. не когда достигнут 

высокий уровень адаптации (тогда защитные механизмы вовсе не 

требуются личности), а когда личность «старается» адаптироваться (тогда 

возникает необходимость «включать» защитный механизм компенсации). 

Выводы 

Таким образом, в качестве важного вывода обозначим, во-первых, 

взаимосвязи между адаптационными процессами студентов первого курса 

и их психологическими защитами обнаружено не было. Это мы объясняем 

немногочисленной выборкой в нашем исследовании. Во-вторых, 

показатели высокого уровня адаптации студентов к группе и к учебной 

деятельности были обнаружены более чем у половины опрошенных 

респондентов – 61,9% и 66,7% соответственно. 
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